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弟子屈警察署
所在地交番

☎４８２‐２１１０

川湯駐在所
☎４８３‐２１５１

　長時間の運転が増える時期です。
○ 休暇を利用した旅行などで運転する機
会が増えますが、疲れや眠気を感じる
状態で運転すると非常に危険です。
○ 疲れや眠気を感じたら、直ちに休憩し
ましょう。
○ 睡魔は２時間サイクルで襲ってくるの
で、少なくとも２時間に１回は疲れや
眠気を感じなくとも休憩しましょう。

自動車運転免許の
更新時講習
期日／８月23日㈬
場所／町公民館

▼優良講習／11時30分
▼一般講習／13時　　

▼違反講習／９時　　

▼初回講習／14時30分
※ 講習は、警察署で免許更新の手続きを済ま
せた後に受講してください。

弟子屈警察署ホームページ　http://www.teshikaga-syo.police.pref.hokkaido.jp

居眠り運転は死への直行便
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弟子屈地区防犯協会連合会

☎４８２‐２１１０（弟子屈警察署内）

車上狙いに
　夏休みになり、車で出かける機会も増えると思いますが、車を

離れる際には少しの間でも必ず施錠するようにして下さい。ま

た、車内には貴重品を置かないようにして、車上狙いの被害防止

に努めて下さい。

　今年度のジュニア防犯王争奪選手権は12月９日㈯標茶町農業者トレーニングセンターで開催予定です。

弟子屈町・標茶町の小学生を対象に８月下旬より参加者を募集いたします。詳しくは夏休み明けに各小学校を通じ

てご案内します。

交番だより　平成29年８月号

平成29年度第２回
警察官採用試験のお知らせ

▼試験日程
受付期間／８月１日㈫～８月28日㈪
１次試験（教養試験）／９月17日㈰
２時試験（面接・体力試験）
　10月下旬～11月上旬
※ ７月３日㈪から申込書
の配布を開始していま
す。全道の警察署でも
配付します。

ジュニア防犯王争奪選手権の開催について

　今月は節約できてお得でエコな「買い物」「調理」「片付け」の方法についてご紹介します。

「買い物」「調理」「片付け」のエコ

問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２‐２９３４（課直通）

エコの
すすめ

○ 冷蔵庫の中身を確認してから買い物をしよう！
　買い物をする前に冷蔵庫内の食材の在庫を確認すれ
ば、買い過ぎをなくして、期限切れも防げます。

▼ COOL CHOICE（クールチョイス）とは
　 地球温暖化を防止するため、省エ

ネ･低炭素型の｢製品｣「サービス｣｢行

動｣などを選ぶ『か
・
し
・
こ
・
い
・
選択』をし

ていこうという国民運動です。

買い物

しっぽとりゲーム 似顔絵コンテスト 大声コンテスト

川湯エコミュージアムセンター（ＥＭＣ）☎４８３‐４１００
URL http://www.kawayu-eco-museum.com  ８月は8:00～17:00開館（無休）
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太陽光の加減などで青く見えます

テクンペコルカムイ

　テクンペコルカムイ（手袋を持っ

ている神）と呼ばれたザリガニ。ハ

サミの形が手袋や手甲に似ている

ことから名付けられました。昔の屈

斜路湖では、魚網にザリガニがかか

ると焼いたり食べたりせず、速やか

に湖中へ戻したそうです。今の屈斜

路湖は、ほとんどが特定外来生物に

指定されているウチダザリガニと

なってしまいました。「飼育」「生き

たままの移動」などが法律で禁止さ

れていますので、ご注意ください。

ハサミの根元の白さが特徴のウチダザリガニ

○食材を無駄なく利用しよう！
　野菜の皮や茎、葉など食べられるものはきれいに汚れ
を落として、きんぴらやスープ、天ぷらなどにするとお
いしく食べられてごみも減らせます。

○ 食材をグリルや一つの鍋で同時に調理しよう！
　グリルで魚や肉を焼くときに、同時に野菜なども焼い
たり、パスタなどを鍋でゆでるときに野菜などを同時に
ゆでると早く調理できて光熱費も節約できます。

○野菜や果物の皮のむき方、ヘタの取り方に注意する！

調理

○ 生ごみは水気を切ってから捨てよう！
　生ごみを捨てるときは、食品トレイなどに置いて乾
かしたり、手袋をはめて絞るなどして水気を切ってか
ら捨てると、ごみも、水を燃やす余分なエネルギーも減らせます。

○ 食器の汚れは先に拭き取ってから洗おう！
　食器についた汚れは、調理で使用したキッチンペー
パーやいらなくなった古布などで先に拭き取ってか
ら洗いましょう。少ない洗剤の量で洗えて光熱費も節約できます。

○ 洗いおけに水をためて食器を洗いましよう！
　食器を洗うときに水を流しっぱなしにせず、洗いお
けに水をためて食器を洗えば、光熱費を節約できます。

片付け

　野菜や果物の皮をむくときはなるべく薄く、ヘタを
取り除くときはなるべく小さく取り除くと、食べる部
分も増えてごみも減らせます。

北海道警察採用イベント！
▼日時／８月２日㈬　17時～

▼  場所／摩周観光文化センター
　 17時からミニ制服試着、鑑識体験、採用説明
などが行われます。
　 18時から会場で、音楽泰の演奏、カラーガー
ド隊の公演が行われます。

音楽隊・カラーガード隊もやって来る！


