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今月の保健師

岡 田 彩 子 さん
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「
運
動
で
健
康
な
か
ら
だ
」

　

運
動
が
体
に
い
い
こ
と
は
皆
さ
ん
知
っ
て

い
ま
す
よ
ね
？

　

町
の
健
康
診
者
受
診
者
で
「
40
歳
〜
64
歳

で
１
日
30
分
以
上
軽
く
汗
を
か
く
運
動
を
週

２
回
以
上
１
年
以
上
継
続
し
て
い
な
い
割

合
」が
男
性
で
78
・
５
％
、女
性
で
76
・
１
％
で

し
た
。運
動
習
慣
が
な
い
人
が
半
数
以
上
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　

正
直
、私
も
出
無
精
な
の
で『
汗
を
か
く
運

動
な
ん
て
や
り
た
く
な
い
な
ぁ
』
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
運
動
を
し
た
く
な
る
よ
う
な
運
動

の
効
果
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

「
運
動
の
主
な
効
果
」

① 

生
活
習
慣
病
防
止
／
血
圧
の
低
下
、
血
中

脂
質
や
血
糖
の
減
少
な
ど
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。血
管
の

若
返
り
も
期
待
が
で
き
ま
す
。

② 

老
化
防
止
／
筋
肉
が
活
発
に
働
き
、
足
腰

も
丈
夫
に
な
り
ま
す
！
ま
た
、
大
脳
が
活

性
化
さ
れ
脳
の
血
管
の
老
化
を
遅
ら
せ
ま

す
！
認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
！

③ 

ス
ト
レ
ス
解
消
／
運
動
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

効
果
が
得
ら
れ
心
の
不
調
の
要
因
を
減
ら

せ
、
う
つ
病
の
予
防
に
も
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

④ 

骨
が
強
く
な
る
／
運
動
で
骨
に
刺
激
が

加
わ
り
骨
が
強
化
さ
れ
、
老
化
も
遅
ら
せ

ま
す
！
骨
粗
し
ょ
う
症
に
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
が
必
要
で
す
。牛
乳
、乳
製
品
を
取
り
ま

し
ょ
う
！
詳
し
く
は
、
今
後
広
報
に
掲
載

予
定
で
す
！

　

効
果
を
見
た
と
こ
ろ
で
、
や
っ
ぱ
り
汗
を

か
く
運
動
ま
で
は
〜
（
汗
）
と
思
っ
て
し
ま

う
人
に
、「
身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
」で
推

奨
さ
れ
て
い
る
、
今
よ
り
１
日
10
分
多
く
運

動
す
る
こ
と
＋
10
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
体
を
動
か
し
た
い
！

と
思
え
れ
ば
大
成
功
で
す
！

「
た
と
え
ば
＋
10
」

・
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
歩
く　
・
ペ
ッ
ト
の
散
歩

・ 

こ
ま
め
に
動
く（
お
皿
を
小
分
け
に
運
ぶ
Ｔ

Ｖ
の
リ
モ
コ
ン
を
遠
く
に
置
く
）

・
階
段
を
使
う

・
子
ど
も
や
孫
と
遊
ぶ

・
歩
く
歩
幅
を
広
く
す
る　

な
ど

　

自
分
に
合
っ
た
組
み
合
わ
せ
で
＋
10
を
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

私
は
、夕
方
に
、子
ど
も
と
一
緒
に
大
股
で

散
歩
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
！

❑ 

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直
通
）

ま
で
。

９月24日～30日は結核予防週間です
　結核は過去の病気と思われがちですが、日本では現在も１日に約50人が結核を発病し、釧路管内でも平成28年
度に20人の新規患者が発生しています。
　結核は、人から人へと空気を介してうつる病気ですが、早期に発見して治療すれば、治療は短期間で済み、周
囲にうつす可能性も低くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間以上咳が続く、痰が出る、体がだるい、微熱が続くといった症状がある場
合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　小さなお子さんは症状が現れにくく、重篤な状態になりやすいため、遅くても１歳までにＢＣＧの予防接種
を受けておきましょう。

❏結核に関する問い合わせ先／釧路保健所☎０１５４１２３３
❏ＢＣＧの予防接種に関する問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

健康推進課

健康推進係

長 﨑 歩 維 さん

　

私
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
弟
子
屈
町
で
す
。

も
し
か
し
た
ら
私
の
顔
を
知
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
看
護
大
学
卒
業
後
、
釧
路
赤
十
字
病
院
で

７
年
看
護
師
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
縁
あ
っ

て
８
月
１
日
よ
り
保
健
師
と
し
て
働
か
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

保
健
師
と
し
て
働
い
た
経
験
が
な
い
の
で

慣
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
一
日
で
も
早
く
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
付
け
で
採
用
さ
れ
た
保
健
師
の

長
崎
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

テ
ン
テ
ン

道路の通行にご注意ください！
　町営牧場では北海道が施工する敷料庫建築などの工事のため、大
型車両が場内道路を通行しています。８月中旬からは一部道路改良
工事の片側交互による通行規制も行われています。
　９○○草原及び町営牧場付近を通行される皆さんにはたいへんご
不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　通行にあたっては現場の誘導に従い十分注意のうえ通行していた
だくようお願いします。

▼工事箇所／右の図のとおり

▼工事実施期間／５月上旬～平成30年１月下旬

▼片側交互通行規制期間
　８月中旬～平成30年１月下旬

▼片側交互通行規制箇所／右図太線箇所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設整備係☎０１５４９２４４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農村整備係☎０１５４９２４３

９○○草原・町営牧場をご利用の皆さんへ

食育調理実習食育調理実習をを開催開催しますします
▼  日時／９月28日㈭　13時～15時

▼場所／町社会老人福祉センター　調理実習室

▼  内容／朝食におすすめのメニューの調理

▼  参加料／１人400円

▼  持ち物／エプロン・三角巾

▼  定員／12人（先着順）

▼申込締切日／９月26日㈫

申し込み・問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

　朝食にもおすすめ、時間がないときも簡単に作れる料理の調理実習を開催します。

　メンタルヘルス講演会を開催します。どなたでも参加できます
ので、お気軽に参加ください。
　 ▼日時／11月５日㈰　14時～16時
　 ▼場所／町公民館　講堂
　 ▼講師／北海道教育大学　釧路校　安川 禎亮 教授

メンタルヘルス講演会メンタルヘルス講演会をを開催開催しますします

▼参加料／無料

▼申し込み／不要
※ 託児を行います。ご希望の方
は、事前にご連絡ください。

申し込み・問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

就業構造基本調査就業構造基本調査をを実施実施しますします

問い合わせ先／役場まちづくり政策課広報統計係☎４８２‐２９１３（課直通）

　９月23日㈯～10月26日㈭の期間「平成29年就業構造基本調査」が行われます。
　総務省統計局が行う調査で、国民の就業・不就業の状態を調査し、職業能力の開発・人材育成、育児・介護・看護と
就業の両立支援の基礎資料を得ることを目的として５年ごとに行われています。
　本町の調査対象地域は「美里５丁目５～10番、14～26番、28番～32番」、調査の対象は「調査対象地域に居住す
る15歳以上の世帯員」です。
　８月21日㈪から、調査員が事前調査を開始しており、その記録をもとに町が実地調査の対象世帯を抽出します。
９月23日㈯以降、抽出世帯に事前調査と同一の調査員が訪問し実地調査を行いますので、ご協力をお願いします。

　　　 　　　　　 　 　 　 　　　　　
問い合わせ先／北海道釧路総合振興局産業振興部


