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町
財
政
の
根
幹
を
な
す
の
は
、
自
主
財
源

で
あ
る
税
金
収
入
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
家
庭
や
会
社
で
も
同
じ
こ
と
が

言
え
ま
す
。収
入
が
な
け
れ
ば
、
衣
類
や
電
化

製
品
、
車
な
ど
の
買
い
替
え
を
控
え
な
が
ら
、

生
活
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、税
の
収
入
が
こ
の
ま
ま
落
ち
込
ん

だ
状
況
で
推
移
し
て
い
く
と
、小
・
中
学
校
、保

育
園
の
運
営
や
、
上
下
水
道
、
町
道
の
維
持
管

理
な
ど
、町
民
の
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
に
直
結

し
た
施
策
や
業
務
に
、支
障
を
来
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

町
税
の
滞
納
は
、景
気
の
低
迷
に
よ
る
と
こ

ろ
も
大
き
な
要
因
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。全
道

の
市
町
村
を
見
て
も
、本
町
だ
け
の
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
数
年「
景
気
が
悪
い
し
、売
り
上
げ
が
減

少
し
た
」な
ど
を
理
由
に「
税
金
を
納
め
な
い
。

景
気
が
良
く
な
っ
た
時
に
納
め
る
」な
ど
と
い

っ
た
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
こ

と
は
決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。苦
し
く
て
も
何
と
か
工
面
し
て
納
入
し
て

い
る
大
多
数
の
優
良
納
税
者
が
、一
部
の
滞
納

者
に
よ
っ
て
不
利
益
を
被
る
こ
と
な
ど
、あ
っ

て
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　

町
税
の
納
め
忘
れ
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
今
一
度
ご
確
認
の
上
、納
税
を
お
願
い
し

ま
す
。

口座振替　 ▼取り扱う金融機関／釧路信用金庫本・支店、北洋銀行本・支店、摩周湖農業協同組合、ゆうちょ銀行
　 　 　 　 　 ▼手続きに必要なもの／通帳、通帳の届け出印

クレジットカード納付　※詳細については、町公式ウェブサイトをご覧ください。

　 　 　 　 　 ▼納付手続方法／インターネット上の「Yahoo!公金支払い」から納付手続きができます。

３月は
町税滞納整理
強調月間です

納めやすい環境づくりの推進として、平成29年度からクレジットカードで納税ができるようになりましたが、平

成30年度からは税金や各種使用料などがコンビニエンスストアで納付できるようになります。詳細については、

今後発行される広報てしかが４月号、町公式ウェブサイトや納税通知書に同封されるチラシをご覧ください。

問い合わせ先／役場税務課納税係☎４８２‐２９１４（課直通）

平成 30 年度からコンビニ納付が利用できます

後期高齢者医療制度のお知らせ
運営協議会委員の募集について

●運営協議会委員を募集
　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆さんの代表として、制度の運営に関する重要事項を審議して
いただく、運営協議会委員を募集しています。

問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合☎０１１‐２９０‐５６０１
役場健康推進課健康保険係☎４８２‐２９３５（課直通）

▼応募資格／道内在住の満20歳以上の方（ただし、議員や公務員などを除く）

▼募集人数／５人

▼任期／７月から２年間（開催は年３回を予定しています）

▼応募方法／北海道後期高齢者医療広域連合および市町村窓口にある応募要領を参照してください。

▼応募締切／４月27日㈮

▼選考／選考委員会を設置し、提出された小論文などにより、総合的に選考します。

▼報酬など／１日につき5,000円の報酬と旅費を支給します。

糖尿病・市民公開講座in弟子屈を開催

▼日時／３月10日㈯　開場 12時40分　開演13時～15時

▼場所／町公民館　２階　講堂

▼座長／医療社団法人　エタニティ芦野クリニック　

　　　　院長 髙橋　忠良先生

▼講演／ 

　① 糖尿病治療の基礎の基礎「人間は「動」物だ！足を

使って運「動」、活「動」しよう！

　　演者／釧路赤十字病院　リハビリテーション科　

　　　　　理学療法士 井上 里紗 先生

　② 糖尿病を予防・改善する食事「健康に生きるための

美味しい食べ方教えます！」

　　演者／釧路赤十字病院　栄養課　

　　　　　管理栄養士 宮井 理沙 先生

　③「生活習慣病と糖尿病」

　　演者／原宿リハビリテーション病院 内科部長

　　　　　慶応義塾大学医学部 内科 客員教授 

　　　　　武井 泉 先生

▼入場料／無料　

▼申し込み／不要。直接、会場にお越しください。

▼主催／大日本住友製薬㈱

▼後援／ 弟子屈町・医療社団法人エタニティ芦野クリ

ニック

❑ 問い合わせ先／大日本住友製薬㈱札幌支店釧路営業所
　　　　　　　　☎０１５４５２１０まで。

食育調理実習のお知らせ食育調理実習のお知らせ
　巻き寿司の調理実習を行います。

▼  日時／３月15日㈭　13時00分～15時30分

▼場所／社会老人福祉センター　２階　調理実習室

▼  参加費／１人 500円

▼  持ち物／焼き海苔（10枚）、巻きす、エプロン、三角巾

▼  募集人数／10人（先着順）

▼申込締切日／３月12日㈪

❑ 申し込み・問い合わせ先
　 役場健康推進課
　健康推進係
　☎４８２‐２９３５
　　（課直通）まで。


