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弟子屈町ＰＴＡ連合会研究大会・弟子屈町生涯学習講演会
　第56回弟子屈町ＰＴＡ連合会研究大会兼平成30年度弟子屈町生涯学習講演会が開催されます。

　ゲーム・ＳＮＳ・ＹouTubeなどに没頭し、生活を乱す子どもが全国的に大きな問題となっています。本町も例外

ではありません。町ＰＴＡ連合会では、東北大学の川島隆太教授を講師に迎え、豊富なデータを基に生活習慣と

子どもの脳と心身の発達についてご講演会を行います。ＰＴＡ会員ばかりでなく、広く町民の皆さんの参加をお

待ちしておりますので、ぜひご参加ください。

▼日時／11月18日㈰　10時～11時30分　 ▼場所／弟子屈小学校体育館　 ▼申込締め切り／11月５日㈪

▼主催／弟子屈町ＰＴＡ連合会　 ▼共催／町教育委員会　 ▼協賛／弟子屈更生保護女性会

　※ＰＴＡ会員の方は、各小中高校を通じて申し込みください。

❏申し込み・問い合わせ先／弟子屈町ＰＴＡ連合会事務局（弟子屈小学校内）☎４８２‐２０４４

　　　　　　　　　　　　 町教育委員会社会教育課社会教育係☎４８２‐２９４８（課直通）

自治会など氏　名自治会など

１町内 金　川　昭　子

２町内 佐　藤　秀　子

あけぼの町 田　中　恵　子

万翠町 斉　藤　真由美

４町内 多　田　理江子

５町内 菅　原　昭　江

湯元親交会 瀬　野　千加子

７町内 坪　井　都　子

元町 清　水　規恵子

原野摩周 粥　川　恵　子

見晴台 大　道　昭　子

日の出 粥　川　礼　子

旭町 岸　里　美智子

別温泉桜町 塚　本　恭　子

摩周町 高　野　喜栄子

泉町

吉　成　紀　子

成　澤　みよ子

加　納　和　枝

湯の島 　土　美津子

美羅尾ヶ丘
伊　藤　節　子

辻　谷　由起子

自治会など 氏　名

すずらん丘
福　原　扶美子

笹　島　久　美

別 阪　口　桂　子

仁多 黒　野　朋　子

札友内 切　原　裕　民

南弟子屈 辻　谷　俊　枝

美留和 渡　邉　久　美

川湯駅前 松　田　祐　子

川湯温泉まち

川湯温泉第３

岩　﨑　順　子

川湯敷島

川湯緑地区

跡佐登

最栄利別・御卒別

奥春別

横　田　幸　子

酒　井　繁　子

原野 畑　中　恭　子

下仁多 吉　田　陽　子

屈斜路

郷　司　多美子

金　澤　礼以子

石　川　滋　子

新　木　洋　子

中　村　昌　美

新　村　と　も

石　松　愛　子

健康づくり推進委員の皆さん（敬称略）

健康づくり推進健康づくり推進委員委員が決まりました決まりました

皆さんの健康づくりと生きがいのある生活のため頑張ります

　健康づくり推進委員は、保健衛生の思想の普及と、皆さんの健康維持増進のお手伝いをしています。地域の保健衛
生予防活動や各種研修会に積極的に参加し、町が行う健康診査や健康相談などの勧奨や周知を行います。
　任期は10月１日から平成32年９月30日までの２年間です。

問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）
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今月の保健師

長 町  理 乃 さん

手で耳の前、上
の奥歯あたりを
後ろから前に円
をえがくように
マッサージ

【耳下腺】

親指を顎の骨の
内側の柔らかい
部分にあて５カ
所くらい順番に
押す

【顎下腺】

両手の親指をそ
ろえて顎の下か
らグッと押す

【舌下腺】

一般財団法人日本口腔保健協会
「口からはじまる全身の健康」より

食育調理実習食育調理実習をを開催開催

▼日時／11月29日㈭　13時～15時

▼場所／社会老人福祉センター　調理実習室

▼  内容／血圧が上がりにくい味付けの工夫の調理実
習

▼参加費／１人300円

▼持ち物／エプロン、三角巾

▼定員／12人（先着順）

▼申し込み締め切り／11月26日㈪
❑ 申し込み・問い合わせ先／役場健康こども課健康推
進係☎４８２‐２９３５（課直通）まで。

　高血圧は心臓病、脳血管疾患、腎臓病など万病の元、減塩には血圧を下げる効果が有ります。薄味でもおいしい
料理を作りましょう。

第12回釧根脳外傷リハビリテーション講習会を開催
▼日時／12月１日㈯　13時30分～16時

▼場所／釧路労災病院　３階講堂

　　　　（釧路市中園町13-23)

 ▼講演１／ 高次脳機能障害支援の取り組み

▼講師／ こころのリカバリー支援センター　

　　　　作業療法士　野上　麻未 氏

 ▼講演２／ 「ＮＰＯ法人Ｒe～らぶ」の取り組み～当事

者・家族・支援者の立場から～

▼講師／ ＮＰＯ法人Ｒe～らぶ　管理者・支援コーディ

ネーター　菅野　敦 氏（当事者）

▼入場料／無料

▼定員／ 100人（定員となり次第締め

切ります） 

❏問い合わせ先／一般社団法人ソー

シャルカフェ☎０１５４２８００

まで。
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