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「心を育てるおうちごはん」佐々木十美さん講習会を開催
食・文化部会

　てしかがえこまち推進協議会 食・文化部会（部会長 木名瀬佐奈枝）では、「心を育てるおうちごはん」と題し、おに
ぎり作りを通して、心と身体を育むおいしい食事について学ぶ講習会を開催します。
　講師は、置戸町の「食のアドバイザー」佐々木十美さん。長年、管理栄養士として置戸町の子どもたちのために給食
を作り続けてきた十美さんですが、調味料や食材に心を配り、旬を大切に作られた給食は「日本一」と評され、ＮＨＫ
「プロフェッショナル～仕事の流儀～」でも特集されました。
　一昨年は講演会を、昨年はルーから手作りするカレー講習会を開催しましたが、今年は第３弾として、日本人の食
の原点でもあるおにぎりとお味噌汁を作りながら、食の大切さを学ぶ講習会
を開催します。十美さんの楽しく、ためになるお話を聞きながらの貴重な講
習会、ぜひお早めにお申し込みください。

▼日時／11月24日（土）　９時～14時

▼場所／川湯ふるさと館

▼講師／佐々木十美さん（置戸町　食のアドバイザー）　

▼定員／20人（先着順、11月15日㈭までにお申し込みください）

▼参加費／1,000円（ランチ付）
※E-mailで申し込みの場合は　ecomachi@masyuko.or.jpまで（件名を「佐々木十美さん講習会の件」としてください）

申し込み・問い合わせ先
てしかがえこまち推進協議会事務局（役場観光商工課観光振興係）☎４８２‐２９４０（課直通）

観光塾にぜひお越しください！
　てしかがえこまち推進協議会(会長 德永哲雄)では、観光を基軸としたまちづくりで活躍する人材の育成を目的に
「てしかが観光塾」を開催します。観光・地域経済のスペシャリストである、国土交通省認定カリスマの山田桂一郎さ
んや、株式会社日本総合研究所の藻谷浩介さんをはじめ、今年は、全国で数多くのホテルを経営する星野リゾート代
表の星野佳路さんなど、観光の現場で活躍するさまざまな方にお越しいただきます。詳細につきましては、既に新聞
折り込みさせていただいたパンフレット、もしくは下記URL先のウェブページに記載されています。町民の皆さん
は、興味がある講座だけを無料で聴講することができます。申し込みも不要ですので、ぜひお越しください。

▼日時／11月９日㈮ 13時開講　11月11日㈰ 12時30分閉講

▼会場／川湯ふるさと館

▽てしかが観光塾ページ　http://www.masyuko.or.jp/pc/juku.html

❑申し込み・問い合わせ／てしかがえこまち推進協議会事務局（役場観光商工課観光振興係）☎４８２－２９４０
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問い合わせ先／役場総務課防災情報係☎４８２‐２９１２（課直通）

　気象庁のホームページでは、自分のいる場所の雨による災害発生の危険度を地図上に表示する「危険度分布」を
ワンタッチで表示できるようになりました。
　これまでも、雨による災害発生の危険度を地図上に表示する「土砂災害警戒判定メッシュ情報」「大雨警報（浸水
害）の危険度分布」「洪水警報の危険度分布」が提供されていました。
　「気象庁」のトップページの右下にある「危険度分布」のバナーをクリックすると、右下にあるような地図が現
れ、自分の位置が示され、大雨が降っている時の近くの川の洪水の危険度が分かります。また、「雨の様子」をク
リックすると、今後の雨雲の動きなども確認することができます。
　スマートフォンやタブレットなどの位置情報機能を活用すれば、自分のいる場所の「危険度分布」をさらに簡単
に確認することができます。
　災害から身をまもるための、スマートフォンなどを積極的に活用してください。

防災ワンポイントコーナー

弟子屈町

➡➡

（広告）

➡➡

パソコン画面から

スマートフォン画面から

こちらを読み取ってアクセスできます


