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12月　アリーナ一般開放日

文化センターガイド

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）
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日
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水月 木 金 日土 木 金 日土水火月 月火
20

区　

分

水土 土
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問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

16
日

火
１

◎

休 休

エ
ル
タ
ッ
ク
ス（
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
）で
申
告
を

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
と
は
、
窓
口
に
出

か
け
ず
、北
海
道
の
法
人
道
民
税
・
法

人
事
業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
、市
町

村
の
法
人
市
町
村
民
税
・
個
人
住
民

税（
給
与
所
得
報
告
書
）、
固
定
資
産

税（
焼
却
資
産
）の
申
告
・
申
請
が
、自

宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
か

ら
簡
単
に
行
え
る
も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ「
エ
ル
タ
ッ
ク
ス（eL

T
A
X

）

に
よ
る
電
子
申
告
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
 U
R
L
:http://w

w
w
.eltax.jp/

❑ 
問
い
合
わ
せ
先
／
札
幌
道
税
事
務

所
税
務
管
理
課
☎
０
１
１
‐

２
０
４
‐
５
０
８
３
ま
た
は
、釧
路

総
合
振
興
局
課
税
課
事
業
税
間
税

係
０
１
５
４

９
１
６
１
ま
で
。

保
健
所
で
心
の
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

釧
路
保
健
所
で
は
、保
健
師
や
精
神

科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談（
精
神

保
健
福
祉
相
談
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼ 

保
健
師
に
よ
る
相
談（
電
話
・
面
接
）

　

 

／
月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
17
時

▼ 

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談（
面
接
）

　

／
12
月
21
日
㈮　

14
時（
要
予
約
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所

❑ 

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
支
援
係
☎
０
１
５
４


５
８
２
５（
代
表
）ま
で
。　

春
休
み
海
外
研
修
交
流

事
業
参
加
者
募
集

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修

会
で
は
、
小
学
校
３
年
生
か
ら
高
校

生
の
た
め
の
春
休
み
海
外
研
修
交
流

事
業
を
行
い
ま
す
。海
外
生
活
を
通

し
て
交
流
を
体
験
し
、
国
際
感
覚
を

養
い
ま
す
。事
前
研
修
会
で
は
、仲
間

作
り
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時
／
平
成
31
年
３
月
24
日
㈰
〜

４
月
５
日
㈮
の
う
ち
、11
日
間

　

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼ 

内
容
／
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
英
語
研

修
、
文
化
交
流
、
地
域
見
学
、
野
外

活
動
な
ど
を
コ
ー
ス
に
よ
り
選
択

▼ 

研
修
国
／
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・
ニ

ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・

カ
ン
ボ
ジ
ア

▼ 

説
明
会
／
全
国
10
都
市
で
開
催

（
予
約
不
要
・
入
場
無
料
）

▼
定
員
／
10
〜
20
人

▼ 

参
加
費
／
25
万
８
千
〜
49
万
８
千

円
❑ 

資
料
請

求
・
問

い
合
わ

◎ 休 休

摩周杯ソフトバレーボール大会

今月の主な行事予定
８日 釧路江南高校テニス部
９日

釧路市立青陵中学校テニス部26･27日

○ ○ ◎

○ 休

木
○

○ ◎ 休 休 休

※12月30日㈰～１月５日㈯は休館です。
11月８日現在の予定ですので、一般開放利用を希望する方は、
文化センターにあらかじめお問い合わせください。

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

❑
中
西　

英
子　

様（
高
栄
２
）

　

▼
現
金　

10
万
円

　

 

亡
夫
（
豊
）
が
生
前
町
に
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て
、町
の
た
め
に

役
立
て
て
ほ
し
い
。

❑
西
端　

敏
夫　

様（
中
央
２
）

　

▼
現
金　

５
万
円

　

 

亡
妻
（
ア
ヤ
）
が
生
前
町
に
お
世
話

に
な
っ
た
お
礼
と
し
て
、町
の
た
め

に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

せ
先
／
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少

年
研
修
会
☎
０
３
‐
６
４
１
７
‐

９
７
２
１
ま
で
。

北海道電力からのお願い

　この冬も引き続き「無理のない範囲での節電」
に、ご協力をお願いします。
　詳しくは、ほくでんホームページを
ご覧ください。

ほくでん節電 検索 ➡➡
今月のバスケットゴール設置日は９日㈰です！

冬休み無料開放イベントを１月14日㈪に予定していますので、
どうぞお楽しみに！

❑
石
田　

延
子　

様（
中
央
３
）

　

▼
現
金　

１
万
円

　

 

亡
夫
（
忠
義
）
が
生
前
町
に
お
世
話

に
な
っ
た
お
礼
と
し
て
、ま
ち
づ
く

り
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

❑
㈱
北
興
商
事　

弟
子
屈
支
店

　
　

支
店
長　

佐
々
木　

忠
昭　

様

　

▼
住
居
表
示
ス
テ
ッ
カ
ー　

２
３
８
枚

　

 

町
内
の
住
居
表
示
整
備
の
一
環
と

し
て
使
用
し
て
ほ
し
い
。

❑
ふ
る
さ
と
納
税　

２
０
９
件

　

▼
現
金　

合
計
５
５
９
万
５
千
円

 今月の休館日
　（ １、２、 ３､ ４､
10、11、16、17、
18､ 25､ 30､ 31日）

10時～17時（水・木・金・土・日）

 小・中・高校生／無料

一般／540円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

☎４８３４８３‐２０７２２０７２
1212月

開館時間館時間休館日館日

利用料用料

がんばれ水泳教室（25メートル泳げる成人）

　◇日時／⑤、７、⑫、14、⑲、21日

14時～14時45分

※○は送迎バスあり（13時05分　公民館前発）

水中運動教室（一般成人）

　◇日時／⑥、⑬、⑳日

14時～14時45分

※○は送迎バスあり（13時05分　公民館前発）

水中ジョギング教室（一般成人）

　◇日時／５、12､ 19日　　　　　10時30分～11時15分

幼児・小学生父母教室（幼児・小学生教室参加の保護者）

　◇日時／８、15、22日　　　　　　　10時30分～正午

小学生水泳教室（町内の小学生）

　◇日時／８、15、22日　　 　　  10時30分～11時15分

フリー教室（町内在住の方）

　◇日時／ ６、７、８、９、13、14、15、20、21、22、

23、29日　

木・金曜日　10時～正午

土・日曜日　13時～15時

選手コース（摩周スイミングスクール所属）

　◇日時／ ５、６、７、８、９、12、13、14、15、19、

20、21、22、23、24、26、27、28､ 29日　　

　　　　　　　　　　　　　　 15時～17時

※ 上記はあくまでも各教室のお知らせです。一般の方
も、ぜひ、お気軽にプールをご利用ください。

※ 幼児・小学生の水泳教室は
定員となりました。

第 770 回全国自治宝くじ（年末ジャンボ）と

第 771 回全国自治宝くじ（年末ジャンボミニ）と

第 772 回全国自治宝くじ（年末ジャンボプチ 1000 万）の

収益金の一部は、大阪府北部地震・平成 30 年７月

豪雨（西日本豪雨）・北海道胆振東部地震の被災地支

援に役立てられます。



informationinformation

31　広報てしかが 2018.12 広報てしかが 2018.12　30

（広告）

[職種]   　 　  【お掃除係】　　　【食器洗浄係】
[勤務時間]  10:30~13:00くらい　18：20~21：00くらい

[募集人数]  　　 ３～４人　　　  　 １～２人

[勤務日数] 閑散期 週０～１日／繁忙期 週１～５日

[時給]　　  850円+交通費～

　　　　　お仕事の習熟度に応じてＵＰします。

[条件]　　 車で通勤できる方、やる気・責任感のある方。

　　　　　お持ちの携帯電話等でメールを使える方。

　　　　　（シフトをメールで連絡します）

[応募]　 　 メールにて連絡をください。

　　　　　 早い者勝ちにならないように、少なくとも

12月15日までは、必ず募集をします。

　　　　　 その後も、不足があれ

ば募集を継続します。

　　　       履歴書をご用意くだ

さい。（写真は不要です）

[その他]　 詳細は面談にて

☎（015）482-2622 (担当 馬場)
札友内原野52線30番地3

https://www.polaris-hokkaido.com/
staff03@polaris-hokkaido.com

ペンション　ぽらりす

　ペンションのお仕事を
　　　　　　手伝ってください！

※  お子様連れでの
　お仕事もご相談ください。

－－－－以下は共通です。（両方できる方大歓迎です）－－－－

入居者を募集します町 宅住営

公募対象住宅一覧表
月額住宅料建設年度 規　模 戸 数 備　考団　地　名　・　構　造

　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から、困窮度などに応じて
決定します。
▶受付期間／12月３日㈪～12月10日㈪（土・日・祝日は除く）
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／平成31年１月中旬予定
▶入居敷金／住宅料（月額）の３倍の額、単身者用住宅は60,000円（住宅料の２倍）の額
※ 入居要件、入居基準など、詳しくはお問い合わせください。
※ 入居しようとする方、同居しようとする親族などが暴力団員である場合は、入居が認められません。
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

10,000～14,900円Ｓ53 ３ＤＫ ２ 57.0㎡（４軒長屋）南弟子屈団地（簡易耐火平屋）

注１　場合によっては募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承願います。
注２　各部屋の照明や給湯器、暖房器具などは、入居される方が必要に応じて用意することになりますので、あらかじめご了承願います。

緑団地（簡易耐火平屋） Ｓ54 ３ＤＫ 10,900～16,200円 １ 59.1㎡（４軒長屋）

月額共益費
-
-

12,700～18,100円Ｓ55 ３ＤＫ １ 66.5㎡（４軒長屋）緑団地（簡易耐火平屋） -
緑団地（耐火中層・４階建） Ｈ３ ３ＤＫ 20,700～30,900円 １ 72.2㎡（３階）2,030円

北海道国民健康保険
団体連合会表彰を受賞

　北海道国民健康保険団体連合会表彰が10月31日、
札幌市中央区国保会館で行われ、国民健康保険運営
協議会委員として長年国民健康保険事業の推進向上
に著しい功績のあった、上枝榮二 委員が受賞されま
した。
❏問い合わせ先／役場健康こども課健康保険係
　　　　　　　　☎４８２‐２９３５（課直通）

残薬（ざんやく）という言葉を知っていますか？
　医療機関などで処方したお薬を飲み忘れなどでお家に飲み残したお薬を残薬（ざんやく）といいます。
　このような残薬がある方は、薬剤師さんと相談して残ったお薬を使い新たに処方されたお薬と調整してもらえ
ます。このように調整することでお薬代が安くなったり、また複数の医療機関などを受診している場合に同じよ
うな効能のお薬を処方しているケースがあり、飲み過ぎに注意することができますので各医療機関や薬局にご相
談ください。また、１度に複数のお薬を飲む必要がある場合、飲む分をまとめて小分け（一包化）にすることもでき
ます。まずはご相談ください。

▼相談できる町内の薬局／摩周調剤薬局☎４８２‐８３８８　　湯の島調剤薬局☎４８２‐６０６０

▼必要なもの／被保険者証、お薬手帳、残ったお薬
❑問い合わせ先／役場健康こども課保険年金係☎４８２‐２９３５（課直通）

（広告）

2019年１月より、

画期的なカーリース 開始！

１日あたり500円から借りられる
ワンコインカーリースワンコインカーリース
電話にて、ご予約下さい

0120-925-282

大手の残価設定型リースとは異なります！

今なら弟子屈町民
　先着５名様限定
初期手数料を半額に
　　いたします

３ヶ月～
２年の短期リース

ワンコインＣＡＲリース

CARイッス　摩周
＜株式会社TAO＞

ＣＡＲイッスＬＩＮＥアカウントＱＲコード 

～むかしむか史を知り、豊かな自然を見つめ直し、今を学び、明日を拓
ひら

く～
　細川音治さん（現在札幌在住）が弟子屈町と自然を愛する仲間たちと設立した「てしかが郷土研究会」。種市さん

を顧問に迎え、広報誌の１ページを担当、てしかがのむかしを紹介。合わせて行動を共にしなければと先人たち

が生きるために工夫して使ってきた生活道具が、便利な道具に追いやられて倉庫でほこりをかぶって眠ったまま

放置されているのを見、放っておけずに収集を開始。道具たちの生命を守るため「てしかがの蔵」に継ぎました。

　てしかがの広報紙が、次号より私たちの町を担う若者の知恵を注入して新しくなります。継がれたバトンを手

渡しする相手を決めずに置く事を残念に思いますが、しっかり受けてくれる人の出現を望みます。

　「てしかがの蔵」の生きている道具たちが、明日を拓く皆さんの大きな力になってくれる事を信じています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新しい広報誌に期待をこめて　　

てしかが郷土研究会　副会長　小川　充洋

伝え続けて 31 年　
「むかしむか史　てしかが歴史写真館」

連載終了へ

　種市さん、あなたから受け継いだバトンを仲間たちが
懸命に繋いで31年。338回になりました。
　広報誌からてしかがのむかしむか史を紹介するのはこ
れで終了しますが、むかしを知る事はとても大切です。
あなたのまわりの先輩たちに進んで接し、てしかがのむ
かしむか史を聞き、学び、明日への糧にしてください。

昭
和
62
年
７
月
号
の
第
１
回
む
か
し
む
か
史
の
冒
頭


