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新
年
は
こ
こ
ろ
も
身
体
も
ゆ
っ
く
り
と

新
年
は
こ
こ
ろ
も
身
体
も
ゆ
っ
く
り
と

　

皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。年
末
は
忙
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、体
調
は
崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
こ
こ
ろ
と
身
体
が
休
ま
る
方
法
、

「
睡
眠
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

初
夢
は
、富
士
、タ
カ
、ナ
ス
ビ
を
見
る
と
、

良
い
１
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

夢
が
あ
た
る
か
あ
た
ら
な
い
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
質
の
良
い
眠
り
が
心
に
も
身
体

に
も
良
い
影
響
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
よ
く

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
質
の
良
い
眠
り
を
取
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず「
良
い
睡
眠
を
取
る
習
慣
」を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

　

良
い
睡
眠
を
取
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た

め
に
は
、
体
内
時
計
を
整
え
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。目
覚
め
た
と
き
に
日
光
を
浴
び
て

体
内
時
計
を
オ
ン
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
体
内
時
計
を
整
え
る
た
め
に
続
け

て
ほ
し
い
こ
と
は
、
①
同
じ
時
刻
に
起
床
す

る
、②
毎
日
早
起
き
を
行
う（
早
寝
に
つ
な
が

る
ん
で
す
！
）、
③
同
じ
時
間
に
朝
食
を
食
べ

る
、
④
休
日
も
平
日
と
同
じ
生
活
リ
ズ
ム
を

続
け
る
、と
体
内
時
計
が
よ
り
整
い
ま
す
。

こ
れ
で
、
良
い
睡
眠
を
取
る
た
め
の
習
慣
は

整
い
ま
し
た
！

　

で
は
、次
は
何
を
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　

よ
り
寝
や
す
く
す
る
た
め
の
方
法
で
す
。

日
中
の
過
ご
し
方
と
し
て
、
①
夕
食
後
の
カ

フ
ェ
イ
ン
を
控
え
る
、
②
寝
酒
は
か
え
っ
て

睡
眠
の
質
を
悪
く
す
る
の
で
控
え
る
、
寝
室

の
環
境
と
し
て
は
③
不
快
な
音
や
光
を
防
ぐ

環
境
づ
く
り
や
自
分
に
あ
っ
た
寝
具
の
工
夫

を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

寝
る
前
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。①
軽
い
読
書
、音
楽
、香
り
、ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
、
②
自
然
に
眠

た
く
な
っ
た
ら
寝
床
に
就
く
（
眠
ろ
う
と
し

な
い
）、
③
ぬ
る
め
の
お
湯
に
つ
か
る
な
ど
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
く
眠
る
た
め
に
は
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
方
法
が
大
事
で
す
。

◎ 

ど
う
し
て
も
眠
れ
な
い
…
と
感
じ

て
い
る
方
は
、

　

①
寝
床
で
長
く
過
ご
し
す
ぎ
る
と
熟
眠
感

が
減
る（
寝
れ
な
い
寝
れ
な
い
と
考
え
続
け
て

し
ま
う
か
ら
）、
②
年
齢
を
重
ね
る
と
睡
眠
時

間
は
短
く
な
る
の
が
当
た
り
前
、
③
自
分
に

あ
っ
た
睡
眠
時
間
が
あ
り
８
時
間
に
こ
だ
わ

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。睡

眠
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。ま
た
、
眠
ろ
う
と
す

る
意
気
込
み
が
か
え
っ
て
頭
を
さ
え
さ
せ
、

寝
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
快
適
な
睡
眠
を
続
け
る
と
、

脳
と
身
体
の
疲
労
回
復
、
ス
ト
レ
ス
解
消
と

な
り
ま
す
。

　

お
正
月
は
、
１
年
で
も
っ
と
も
心
が
穏
や

か
に
な
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
時
に

今
回
の
睡
眠
の
コ
ツ
を
実
践
し
て
い
た
だ

き
、
１
年
通
し
て
良
い
睡
眠
の
習
慣
が
で
き
、

　就学前健診で、むし歯がなかったお子さんを紹介します。

大
おお

宮
みや

　葵
き

祐
すけ

 君岩
いわ

崎
さき

　菜
な

月
つき

 ちゃん

今月の保健師

長 町  理 乃 さん

皆
さ
ん
の
心
身
の
健
康
が
よ
り
よ
く
保
た
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。ま
た
、
年
末
年
始
は
、
人

が
来
た
り
し
て
よ
く
ご
は
ん
な
ど
を
食
べ
る

と
思
い
ま
す
。タ
バ
コ
や
お
酒
が
増
え
る
と

身
体
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、

い
つ
も
よ
り
控
え
て
身
体
も
休
め
て
く
だ
さ

い
ね
。

　

今
年
も
母
子
や
健
康
に
関
わ
る
事
業
を
た

く
さ
ん
行
い
ま
す
。広
報
紙
で
も
情
報
を
発

信
し
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
健
康

に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

　

釧
路
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
休

日
検
診
の
ご
案
内
で
す
。

　

釧
路
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
１
月
〜
３
月
ま

で
の
特
定
の
土
曜
日
に
限
り
、
が
ん
検
診
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

町
内
で
の
集
団
検
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
方
や
、
平
日
は
お
仕
事
で
検
診
を
受
け
ら

れ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
さ
れ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

▼ 

日
程
／
１
月
19
日
㈯
、２
月
２
日
㈯
、３
月

２
日
㈯

▼ 

受
付
時
間
／
乳
が
ん
検
診
：
９
時
〜
10

時
、そ
の
他
検
診
：
８
時
30
分
〜
10
時

▼ 

検
診
項
目
／
乳
が
ん
・
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診

　

※
子
宮
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
不
可

▼ 

医
療
機
関
／
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

（
釧
路
市
愛
国
東
２
丁
目
３
番
１
号
）
☎

０
１
５
４

３
３
７
０
※
必
ず
予
約
を
さ

れ
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

❑ 

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
こ
ど
も
課
健

康
推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５
（
課
直

通
）ま
で
。
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お
互
い
に
支
え
た
り
支
え
ら
れ
た
り
す

る
さ
ま
を
「
支
え
あ
い
」
と
言
い
ま
す
ね
。

「
わ
た
し
の
で
き
る
こ
と
」
と
「
あ
な
た
の

で
き
る
こ
と
」
を
い
い
バ
ラ
ン
ス
で
交
換

で
き
る
と
、嬉
し
い
も
の
で
す
。

　

私
た
ち「
支
え
あ
い
推
進
会
議
」は
、
そ

こ
を
一
歩
踏
み
込
ん
で
考
え
て
い
ま
す
。

人
は「
支
え
る
人
」「
支
え
ら
れ
る
人
」に
分

け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。誰
し

も「
で
き
る
こ
と
」と「
で
き
な
い
こ
と
」が

あ
る
よ
う
に
、「
支
え
る
人
」に
も「
支
え
ら

れ
る
人
」に
も
な
れ
る
存
在
で
す
。

　

地
域
で
「
で
き
る
こ
と
」
と
「
で
き
な
い

こ
と
」
を
持
ち
寄
る
話
し
合
い
を
続
け
て
、

支
え
あ
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
。

　

誰
か
の
「
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」

を
サ
ポ
ー
ト
し
た
時
、
あ
た
た
か
い
喜
び

を
覚
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
差
し

出
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
取
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、自
分
が
支
え
ら
れ
る
、と
い
う
こ

と
。支
え
る
つ
も
り
が
支
え
ら
れ
て
い
る
。

そ
れ
が
日
常
に
あ
り
ふ
れ
て
い
る
町
っ
て

素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
　

地
域
支
え
あ
い
推
進
員　

藤
原
直
美

　
　
　

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

❏ 

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

食育調理実習食育調理実習をを開催開催

▼日時／１月24日㈭　13時～15時

▼場所／社会老人福祉センター２階　調理実習室

▼参加料／１人400円

▼持ち物／ 麺棒（なければラップの芯）、フライパン、エ
プロン、三角巾

▼定員／12人（先着順）

▼申し込み締め切り／１月22日㈫

❑ 申し込み・問い合わせ先／役場健康推こども課健康推
進係☎４８２‐２９３５（課直通）まで。

手作りの皮で作る「ぎょうざ」の調理実習を行います。ぜひ、参加ください！


