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火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番
弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署
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弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署

☎４８２‐２０７３　☎４８３‐２２１６
E-mail teshikaga.fire.119@bird.ocn.ne.jp
       kawayufd@smile.ocn.ne.jp

６月６月９日までの出動件日までの出動件数
火　災　災　  ２件 ２件
救　急　救　急　223223件
（川湯支署含む）（川湯支署含む）

６月９日までの出動件数
火　災　  ２件
救　急　223件
（川湯支署含む）

温度や湿度の高い中、体内の水分や塩分のバランスが崩れるこ
とで体温調節機能が働かなくなり、めまいや体のだるさなどの
さまざまな障害をきたす症状のこと。

熱中症を予防して元気な夏を！
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■問い合わせ先／健健康こども課☎482-2935  町環境生活課☎482-2934  税税務課☎482-2914  開川湯保育園☎483-2537  子子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667

海の日

開開 放 放 こども園・保育園こども園・保育園
　開放「遊んＤａｙ」　開放「遊んＤａｙ」
　（子ども園ましゅう　（子ども園ましゅう
　／川湯保育園・　／川湯保育園・
  9:00～）  9:00～）
子子 育 育  ひなたぼっこ移動 ひなたぼっこ移動
　開放日「０～３歳｣　開放日「０～３歳｣
　 （川湯ふるさと館・　 （川湯ふるさと館・
9:30～11:30）9:30～11:30）
子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター／14:00～16:30)　ター／14:00～16:30)

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～３歳｣　 「午前０～３歳｣
（子育て支援セ（子育て支援セ
ン タ ー・9:30～ン タ ー・9:30～
11:30／ 14:00～11:30／ 14:00～
16:30）16:30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～３歳｣　 「午前０～３歳｣
（子育て支援セ（子育て支援セ
ン タ ー・9:30～ン タ ー・9:30～
11:30／ 14:00～11:30／ 14:00～
16:30）16:30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前１～３歳｣　 「午前１～３歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）

開開 放 放 こども園・保育園こども園・保育園
　開放「遊んＤａｙ」　開放「遊んＤａｙ」
　（子ども園ましゅう　（子ども園ましゅう
　／川湯保育園・　／川湯保育園・
  9:00～）  9:00～）
健健
  康康 乳児・１歳半・4歳乳児・１歳半・4歳
　半児健診（福祉セ　半児健診（福祉セ
　ンター・9:15～）　ンター・9:15～）
健健
  康康  フッ素塗布（福祉セ フッ素塗布（福祉セ
ンター・9:30～9：50）ンター・9:30～9：50）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～３歳｣　 「午前０～３歳｣
（子育て支援セ（子育て支援セ
ン タ ー・9:30～ン タ ー・9:30～
11:30／ 14:00～11:30／ 14:00～
16:30）16:30）

開開 放 放 こども園・保育園こども園・保育園
　開放「遊んＤａｙ」　開放「遊んＤａｙ」
　（子ども園ましゅう　（子ども園ましゅう
　／川湯保育園・　／川湯保育園・
  9:00～）  9:00～）
子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「 午 前０ ～３ 歳｣　 「 午 前０ ～３ 歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　 ター・9:30～11:30　 ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）
税税 務 務  夜間納税窓口開設 夜間納税窓口開設
（役場・20:00まで）（役場・20:00まで）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前１～３歳｣　 「午前１～３歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）

開開 放 放 こども園・保育園こども園・保育園
　 開放「遊んＤａｙ」（子ど　 開放「遊んＤａｙ」（子ど
     も園ましゅう／川湯     も園ましゅう／川湯
   保育園・ 9:00～）   保育園・ 9:00～）
子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「 午 前０ ～３ 歳｣　 「 午 前０ ～３ 歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　 ター・9:30～11:30　 ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）
税税 務 務  固定資産税２期、国 固定資産税２期、国
民健康保険税２期、民健康保険税２期、
後期高齢者医療保後期高齢者医療保
険料２期納期限険料２期納期限

  ……記号の見方…………記号の見方……
健健
  康康 ～健診や子育て相～健診や子育て相
　　 談など　　 談など

町町 民 民 ～行政相談、人権～行政相談、人権
　　 相談　　 相談
開開 放 放 ～保育園開放など～保育園開放など
子子 育 育 ～子育て支援セン～子育て支援セン
　　 ター開放など　　 ター開放など
税税務務 ～税の納期など～税の納期など
催催 し し ～イベント､その他～イベント､その他

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～１歳｣　 「午前０～１歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）
健健
  康康 健康相談（役場・健康相談（役場・
　10:00～16:00）　10:00～16:00）
健健
  康康 母子手帳交付（役母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00　場・10:00～16:00

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～１歳｣　 「午前０～１歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）
健健
  康康 健康相談（役場・健康相談（役場・
　10:00～16:00）　10:00～16:00）
健健
  康康 母子手帳交付（役母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）　場・10:00～16:00）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～３歳｣　 「午前０～３歳｣
（子育て支援セ（子育て支援セ
ン タ ー・9:30～ン タ ー・9:30～
11:30／ 14:00～11:30／ 14:00～
16:30）16:30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～３歳｣　 「午前０～３歳｣
（子育て支援セ（子育て支援セ
ン タ ー・9:30～ン タ ー・9:30～
11:30／ 14:00～11:30／ 14:00～
16:30）16:30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～１歳｣　 「午前０～１歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）
健健
  康康 健康相談（役場・健康相談（役場・
　10:00～16:00）　10:00～16:00）
健健
  康康 母子手帳交付（役母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00　場・10:00～16:00

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前１～３歳｣　 「午前１～３歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）

開開 放 放 こども園・保育園こども園・保育園
　開放「遊んＤａｙ」　開放「遊んＤａｙ」
　（子ども園ましゅう　（子ども園ましゅう
　／川湯保育園・　／川湯保育園・
  9:00～）  9:00～）
子子 育 育 ひなたぼっこ移動ひなたぼっこ移動
　開放日「０～３歳｣　開放日「０～３歳｣
　 （川湯ふるさと　 （川湯ふるさと
館・9:30～11:30）館・9:30～11:30）
午後開放なし午後開放なし

催催 し し おはなしはらっぱおはなしはらっぱ
　 （図書館・13:00～　 （図書館・13:00～
  13：30）  13：30）
催催 し し  水辺で乾杯2019 水辺で乾杯2019
（摩周大橋周辺・（摩周大橋周辺・
午後7:7～）午後7:7～）

催催 し し おはなしはらっぱおはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～　（図書館・13:00～
  13：30）  13：30）

催催 し し 育 育 摩周の里・夏まつ摩周の里・夏まつ
　り（役場前駐車場　り（役場前駐車場
　・9:00～15:00）　・9:00～15:00）

催催 し し 育 育 摩周の里・夏まつ摩周の里・夏まつ
　り（役場前駐車場　り（役場前駐車場
　・12:00～21:00）　・12:00～21:00）

催催 し し きっちん「みちくきっちん「みちく
　さ」（待合室みちく　さ」（待合室みちく
　さ・10:00～)　さ・10:00～)
催催 し し おはなしはらっぱおはなしはらっぱ
　 （図書館・13:00～　 （図書館・13:00～
  13：30）  13：30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～１歳｣　 「午前０～１歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）
健健
  康康 健康相談（役場・健康相談（役場・
　10:00～16:00）　10:00～16:00）
健健
  康康 母子手帳交付（役母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）　場・10:00～16:00）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前１～３歳｣　 「午前１～３歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～３歳｣　 「午前０～３歳｣
（子育て支援セ（子育て支援セ
ン タ ー・9:30～ン タ ー・9:30～
11:30／ 14:00～11:30／ 14:00～
16:30）16:30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前１～３歳｣　 「午前１～３歳｣
　（子育て支援セン　（子育て支援セン
　ター・9:30～11:30　ター・9:30～11:30
　／14:00～16:30）　／14:00～16:30）

子子 育 育 親子遊び「七夕制親子遊び「七夕制
　 作」（子育て支援セ　 作」（子育て支援セ
　ンター・10:00～　ンター・10:00～
  11:30)  11:30)
【要事前申し込み】【要事前申し込み】
子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 （子育て支援セ　 （子育て支援セ
ンター・14:00～ンター・14:00～
16:30）16:30）

子子 育 育 ひなたぼっこ開放ひなたぼっこ開放
　 「午前０～３歳｣　 「午前０～３歳｣
（子育て支援セ（子育て支援セ
ン タ ー・9:30～ン タ ー・9:30～
11:30／ 14:00～11:30／ 14:00～
16:30）16:30）

夜間納税窓口の開設
　日中、仕事などで役場に来られない方々のた
めに、次の日程で『夜間納税窓口』を開設します。
　ぜひ、ご利用ください。
▶開設日／７月24日㈬
▶開設時間／午後８時まで
▶開設場所／役場庁舎
　　　　　　※今月は川湯支所には開設しません。

た
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　今月の町税などの納期限は次のとおりです。
　納め忘れのないようにしましょう。
▶固定資産税２期　　 　 　     ７月31日㈬
▶国民健康保険税２期    　　    ７月31日㈬
▶後期高齢者医療保険料２期     ７月31日㈬

７月の町税などの納期限

熱中症とは？

できるだけ暑さを避けよう
対　策　は？

水分補給はのどが渇いていなくてもこまめにしよう！
外出時は、日陰や日傘を利用しよう！

特に小さなお子さんや高齢の方に気を配ろう！
具体的には？

こまめに水分を補給しよう

無理をせず休憩しよう 周りの人にも気を配りましょう


