
ヒグマに注意を！

　７月11日、ヒグマ１頭が町美里６丁目付近
で目撃されました。
　近年ヒグマが人を恐れなくなってきてい
て、町外では市街地に出没するケースが増え
ています。人や家畜・ペットにまで被害が及
んでいるため、細心の注意が必要です。
　散歩やサイクリングなどで森林の近くを
通るときは、できるだけ音の鳴るものを身に
着け、複数人で行動してください。

●ヒグマを近づかせないために
　ヒグマと接触することを防ぐため、日常生活からできることがたくさんあります
　　・家庭のごみは前日から出さず、収集日の朝に出す
　　・ごみのポイ捨ては絶対にしない、させない
　　・ 町内でヒグマを目撃したら役場農林課か弟子屈警察署（☎４８２‐２１１０）に速やかに通報

する
❑問い合わせ先／役場農林課林務係☎４８２‐２９３６（課直通）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/skn/higuma/joho.htm（道内ヒグマ情報）

問い合わせ先／役場環境生活課生活係☎482-2934（課直通）

₁₁ 広報てしかが 2021.8

令和３年度　夏の星空観察が実施されます！
　環境省と星空公団が共催で行っている「夜空の明るさ調査」が今年も実施
されます。この調査はデジタル一眼レフカメラで撮影した画像データをパソ
コンからWEBサイトへ投稿することで、夜空の明るさ（星の見えやすさ）を
数値化することができます。
★デジカメ星空診断（星空公団）⇒通年実施https://dcdock.kodan.jp/
★夜空の明るさ調査（環境省）（https://www.env.go.jp/air/life/hoshizorakansatsu/index.html）
•実施期間８月28日㈯～９月10日㈮
・データ報告期間８月28日㈯～９月30日㈭
　報告サイトhttps://hoshizora-kansatsu.astroarts.co.jp/

　当町は良好な自然環境と澄んだ空気に恵まれていることから、とても美しい星空を見る
ことができます。空気が汚れているところや、人工光が溢れ夜空が過度に照らされている
ところでは、星空を見ることができません。今年の夏は、満点の星空を見上げながら、町
の雄大な自然を通じて、大気環境保全について考えてみませんか？今月号では、環境省を
はじめとするさまざまな団体で行われる「夏の星空観察」についてご紹介します！

・GLOBE AT NIGHT⇒https://www.globeatnight.org/jp/webapp/（国際ダークスカイ協会が実施）
　※８月29日㈰から９月７日㈫は、はくちょう座周辺の星を観察します。
　　 専用の観察シートを報告することで世界中にデータが共有され、世界のどこで星座がはっきり見えるかが

明らかになります。
・天の川の観察
　※高度の異なる天の川の３部分（はくちょう座付近、たて座付近、いて座付近）を観察するものです。
　　観察シートは、環境省HP（https://www.env.go.jp/press/109696.html）からダウンロードできます。

肉眼による観察も実施しています肉眼による観察も実施しています肉眼による観察も実施しています
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禁煙時間 変化

20分 血圧が正常になり､脈拍が減る｡

８時間 酸素濃度が上昇して、呼吸が楽になる。
血液が増加し、心臓発作のリスクが低下する。

24時間 一酸化炭素濃度が正常になり、肺が不純物を除きはじめる。離
脱症状は24～48時間が最も辛いと言われています。

48時間 味覚や嗅覚が回復する。体内のニコチンが消失。

72時間 呼吸が楽になる。肺気腫の病的な進行が止まる。
２週間～
３か月

ほとんどの離脱症状は消失、ストレスレベルも低下する。睡
眠の質が高まる。肌の調子が良くなってくる。

３か月～
９か月

咳の回数が減り、鼻づまりが起きにくくなる。疲れにくくなり、
息切れも改善する。肺機能も５～10％回復する。

₁₀広報てしかが 2021.8

今月の保健師

渡邊　麻依子 さん 


