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１月　アリーナ町民開放日

文化センターガイド

◎＝全面　　休＝休館日
（時間帯は18：00〜21：00です）

日

日
区　

分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15

19 21 22 23 25 26 27 28 29 30

土 水火月 金 土木水火月 日

木火 金 土 月日 金 土 月日木水火 火水
20

区　

分

木日 日

17 18 24 31

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

16
月

水
１

休

児
童
生
徒
の
作
品
を
見

に
来
て
く
だ
さ
い

　

町
内
小
・
中
学
生
の
書
写
や
美
術

の
作
品
を
展
示
す
る
児
童
生
徒
作
品

展
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼�

期
日
／
１
月
31
日
㈫
～
２
月
10
日

㈮
▼
時
間
／
９
時
～
21
時
30
分

※�

た
だ
し
火
曜
日
は
17
時
ま
で
、
最

終
日
は
14
時
30
分
ま
で
。

▼�

場
所
／
公
民
館
講
堂
、
１
階
ロ

ビ
ー
、２
階
ロ
ビ
ー

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
町
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
☎
４
８

　

２
‐
２
９
４
８（
課
直
通
）ま
で
。

教
育
委
員
会
事
務
・
事

業
の
報
告
書
を
作
成

　

地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営

に
関
す
る
法
律
第
27
条
の
規
定
に
基

づ
き
、町
教
育
委
員
会
で
は「
平
成
22

年
度
弟
子
屈
町
教
育
委
員
会
事
務
・

事
業
の
点
検
・
評
価
報
告
書
」を
作
成

し
ま
し
た
。町
教
育
委
員
会
が
所
管

す
る
主
な
事
務
や
事
業
を
ま
と
め
、

点
検
・
評
価
し
た
も
の
で
す
。

　

次
の
場
所
に
配
置
し
ま
し
た
の

で
、ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
配
置
場
所


町
教
育
委
員
会
管
理
課（
役
場
）


町
公
民
館


役
場
川
湯
支
所

▼
閲
覧
期
間
／
３
月
31
日
㈯
ま
で

※�

期
間
終
了
後
の
閲
覧
な
ど
に
つ
い

て
は
、
教
育
委
員
会
管
理
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

そ
の
他
／
閲
覧
の
際
は
、
備
え
付

け
の
名
簿
へ
の
記
名
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
町
教
育
委
員
会

管
理
課
☎
４
８
２
‐
２
９
４
５（
課

直
通
）ま
で
。

ペ
イ
オ
フ
を
ご
存
じ
で

す
か

　

預
金
保
険
制
度（
ペ
イ
オ
フ
）は
、金

融
機
関
が
預
金
保
険
料
を
預
金
保
険

機
構
に
支
払
い
、
金
融
機
関
が
破
綻

し
た
場
合
に
一
定
額
の
預
金
な
ど
を

保
護
す
る
た
め
の
保
険
制
度
で
す
。

　

預
金
保
護
制
度
の
中
で
は
、
制
度

の
対
象
と
な
る
金
融
機
関
や
対
象
と

な
る
預
金
な
ど
と
保
護
の
範
囲
、
制

度
で
保
護
さ
れ
て
い
な
い
預
金
な
ど

の
取
り
扱
い
、
金
融
機
関
が
破
綻
し

た
と
き
の
預
金
保
護
の
仕
組
み（
保

険
金
支
払
い
方
式
・
資
金
援
助
方
式
）

な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

制
度
概
要
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

金
融
庁（http://w

w
w

.fsa.go.jp/
policy/payoff/index.htm

l

）と
預
金

保
険
機
構（http://w

w
w
.dic.go.jp/

）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。預
金
保

険
制
度
に
関
す
る
資
料
を
ご
希
望
の

方
は
、
北
海
道
財
務
局
か
財
務
事
務

休 休

新年交流ソフトバレーボール大会

今月の主な行事予定
８日
15日

平成23年度弟子屈町成人式
新春王座ソフトテニス大会

22日
第10回道東市町村ソフトテニス大会29日

休 ◎

◎

金
休 休

休 ◎ 休 休

所
・
出
張
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
財
務
事
務

所
☎
０
１
５
４

０
７
０
１
ま
で
。

休
日
公
証
相
談
を
行
い

ま
す

▼�

日
時
／
１
月
22
日
㈰ 

10
時
～
16
時

▼�

場
所
／
釧
路
公
証
人
役
場（
釧
路

市
末
広
町
７
丁
目
２
番
地　

金
森

ビ
ル
１
階
）

▼�

相
談
内
容
／
遺
言
、相
続
、任
意
後

見
、尊
厳
死
宣
言
、お
金
の
貸
し
借

り
、
賃
貸
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育

費
・
慰
謝
料
・
財
産
分
与
な
ど
。

▼
相
談
料
／
無
料

▼�

申
し
込
み
方
法
／
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
１
月
20
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❑�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
公

証
人
役
場
☎
０
１
５
４

１
３
６

　

５
ま
で
。

全
国
一
斉
！
法
務
局
休

日
相
談
所
を
開
設

　

法
務
局
で
は
、登
記
・
供
託
・
戸
籍
・

人
権
擁
護
事
務
な
ど
の
業
務
に
関
す

る
疑
問
の
ほ
か
、遺
言
や
相
続
、登
記

手
続
き
、い
じ
め
や
児
童
虐
待
、高
齢

者
に
対
す
る
介
護
者
の
虐
待
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
と
い
っ
た
人
権
侵
害

に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
す
る「
全

国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所（
釧

路
地
方
法
務
局
）」を
開
設
し
ま
す
。相

談
担
当
者
は
公
証
人
・
司
法
書
士
・
土

地
家
屋
調
査
士
・
人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員
で
す
。相
談
は
無
料
で
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
２
月
12
日
㈰ 

10
時
～
16
時

（�

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
15
時

30
分
）※
予
約
不
要

▼�

場
所
／
ア
ベ
ニ
ュ
ー
・
ク
シ
ロ
４
階

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル（
釧
路
市
幸
町
）

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
地
方
法

務
局
総
務
課
☎
０
１
５
４

５
０

　

０
０
ま
で
。

中
小
企
業
大
学
校
で
研

修
を
受
け
ま
せ
ん
か

　

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校
は
、国
の

中
小
企
業
施
策
に
基
づ
い
て
設
立
さ

れ
た
人
材
育
成
機
関
で
す
。独
立
行
政

法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
北
海

道
支
部
の
管
轄
下
に
あ
り
、北
海
道
の

中
小
企
業
を
人
材
育
成
面
か
ら
支
援

し
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
講
し
て

企
業
の
経
営
力
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

▼�

１
月
開
講
／「
や
る
気
を
育
て
る

部
下
育
成
術
」「
営
業
力
強
化
シ
リ
ー

ズ
Ⅲ（
成
功
率
を
上
げ
る
交
渉
力
）」

「
企
業
を
守
る
！
契
約
書
作
成
講

座
」「
明
日
か
ら
実
行
！
製
造
現
場

の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
」「
社
内
連
携
を

強
化
す
る
！『
報
連
相
』実
践
講
座
」

▼�

２
月
開
講
／「
事
例
に
学
ぶ『
運
送

業
』の
経
営
戦
略
」「
管
理
者
の
た
め

の
運
輸
安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
」

「
目
標
達
成
の
た
め
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
向
上
講
座
」「
基
礎
か
ら
学

ぶ
！『
財
務
分
析
』と『
キ
ャ
ッ
シ
ュ

フ
ロ
ー
』」「
営
業
力
強
化
シ
リ
ー
ズ

Ⅳ（
売
れ
る
営
業
マ
ン
育
成
術
）」

「
経
営
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
Ⅳ（
成
功

す
る
新
規
事
業
の
つ
く
り
方
）」

「
投
資
以
上
の
成
果
を
出
す
！
人

財
採
用
と
組
織
作
り
」「
組
織
を
活

性
化
す
る
た
め
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

実
践
講
座
」

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
中
小
企
業
大
学

校
旭
川
校（
受
託
事
業
者　

㈱
東

京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
）☎
０
１
６

　

�

６


１
２
０
０
、U

R
L http://

w
w

w
.sm

r
j.g

o
.jp

/
in

st/
asahikaw

a/

ま
で
。

※12月30日㈮～１月５日㈭は休館です。
12月８日現在の予定ですので、町民開放利用を希望する方は、
文化センターにあらかじめお問い合わせください。

寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

❑
猪　

狩　

英　

広　

様（
跡
佐
登
原
野
）

　

▼
カ
ボ
チ
ャ　

９
３
０
㌔
㌘�

　

�

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・
老
人
ホ
ー
ム
・

お
ひ
さ
ま
保
育
園
・
川
湯
保
育
園
で

食
材
と
し
て
活
用
し
て
ほ
し
い
。

お
わ
び
と
訂
正

　

先
日
、
読
者
の
方
か
ら
、
平
成
22
年
６
月

発
行
の
広
報
て
し
か
が
６
７
０
号
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
内
容
に
つ
い
て
ご
指
摘
を
受

け
ま
し
た
。確
認
し
た
と
こ
ろ
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
謹
ん
で
お
わ
び
し
、
訂
正
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
原
野
紀
行
第
62
回　

本
文
上
段

　
（
誤
）　

１
９
２
２（
昭
和
11
）年

　
（
正
）　

１
９
３
６（
昭
和
11
）年

図書館休館のお知らせ
　町図書館は、システム更新のため１月20日㈮～１月23
日㈪が臨時休館となります。合弁をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
　休館中、本の返却は図書館玄関横のブックポストをご
利用ください。
　１月24日㈫から通常どおりの開館となります。
❑�問い合わせ先
　弟子屈町図書館☎４８２‐１６１６まで。

広報紙掲載の記事について
　広報てしかが12月号の特集記事に、健康（栄養）に関す
る記事について「正しい情報を」との意見が寄せられてい
ました。
　健康に関することは、最新のデータに基づき掲載し
ていますが、もし気になる点や疑問などがありました
ら、お気軽にお問い合わせください。
❑役場保健福祉課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）



24

information

25

information

　☆７日／『みんながおしえてくれました』　ほか２冊

　☆14日／『ゆきだるまのあたま』　ほか２冊

　☆28日／『どさんこうまのふゆ』　ほか２冊

※21日は図書館臨時休館のためお休みします。

テーマ『めいっぱい、ふゆあそび!!』

○時間／午後１時〜　　○場所／弟子屈町図書館

おはなしはらっぱは毎週土曜日午後１時！ みんな集まれ！

おはなしはらっぱ １月

（広告）

　今月の町税などの納期限は次のとおりです。納め忘
れのないようにしましょう。
▶国民健康保険税８期　　　　　１月31日㈫
▶後期高齢者医療保険料８期　　１月31日㈫

１月の町税などの納期限

夜間納税窓口開設のお知らせ
　日中、仕事などで役場に来られない方々のために、次
の日程で『夜間納税窓口』を開設します。ぜひ、ご利用くだ
さい。
▶開 設 日／１月11日㈬・１月25日㈬
▶開設時間／午後８時まで
▶開設場所／役場庁舎・川湯支所
❑�問い合わせ先／役場税務課
　☎４８２‐２９１４（課直通）まで。

住宅相談窓口を開設
　町では「住宅相談窓口」を開設しています。
　これから住宅を建てたい方や、現在お住まいの住宅の増改築
やリフォームをお考えの方などへのアドバイスなど、有資格者
がさまざまな相談に対応します。
　また近年、悪質なリフォーム業者による被害が相次ぎ、弟子
屈町も例外ではない状況にあります。
　皆さんと、皆さんの大切な財産である住宅を被害から守るた
めにも、ぜひ相談窓口をご利用ください。
▶受け付け／８時45分〜17時30分（土・日曜日、祝日を除く）
▶場所／役場庁舎　中２階　住宅相談室
※�建築担当職員が不在の場合もありますので、事前に電話など
でご連絡ください。日程の調整を図り、対応させていただき
ます。

❑�問い合わせ先／役場建設課建築係・都市計画建築指導係
　☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

野菜をもぉ～っと食べましょう！
お手軽野菜料理レシピ

　七草がゆは、１月７日の朝に無病を祈って、７種類の野菜「せり、なずな（ペンペングサ）、はこべら（ハコベ）、
ごぎょう（ハハコグサ）、ほとけのざ（コオニタビラコ）、すずな（カブ）、すずしろ（大根）」をおかゆに入れて食べる
ものです。もともとは中国の風習で、春の七草をおかゆに煮込んで神に供えるとともに、家族で食べ、万病と邪
気を払うために行われた行事でした。
　お正月のおせち料理やお餅で疲れた胃腸の働きを助ける効果もあります。

●七草がゆ

【材料（１～２人分）】

ご飯　　　　　　　　　　茶わん１膳（200ｇほど）

鶏ひき肉　　　　　　　　３0ｇ

セリ　　　　　　　　　　４～５本

大根と大根の葉　　　　　合わせて３0ｇ

カブとカブの葉　　　　　各1/2個分

ニンジン　　　　　　　　２㎝

カツオのだし汁　　　　　適量

塩・しょうゆ　　　　　　 各適量

【作り方】

①�セリは１㎝くらいに切り、大根の葉とカブの葉はゆで

て食べやすく切る。

②�大根とカブ、ニンジンはイチョウ切り（短冊切りでも）

にする。

③�かつおだし汁に②を入れ煮る。やわらかくなったらご

飯と鶏ひき肉を入れ、塩としょうゆで味付けする。

④�鶏ひき肉に火が通ったら①を入れ火を止める。

※子どもでも食べやすいよう雑煮風の味付けにしています。

※�彩りでニンジンを使っていますが、コマツナやホウレ

ンソウなどを使ってもよいです。

●ジャガイモとじゃこのカレー炒め

【材料（１～２人分）】

ジャガイモ　　　　　　　１個（100ｇほど）

ちりめんじゃこ　　　　　大さじ１（10ｇ）

酒　　　　　　　　　　　大さじ１

油　　　　　　　　　　　小さじ２

カレー粉　　　　　　　　小さじ半分（１ｇ）

塩・こしょう　　　　　　 少々

【作り方】

①�ジャガイモは千切りにして、軽く水洗いする。ちりめん

じゃこもさっと洗い、酒を振りかけておく

②�熱したフライパンに油を敷いてジャガイモを炒める。

透き通ってきたら、ちりめんじゃこを入れて炒める。

調理実習のお知らせ！

▼日時／１月26日㈭　10時～13時

▼場所／川湯ふるさと館

▼内容／巻きずし（簡単な飾りずし３種類）

▼定員／８人

▼参加費／300円

▼持ち物／エプロン、三角巾、巻きす
※巻きすがないと作れないので、必ずご持参ください。

▼申し込み締め切り／１月24日㈫
申し込み・問い合わせ先／役場保健福祉課健康推進係
（栄養士）☎４８２‐２９３５（課直通）、または役場農林
課農政係☎４８２‐２９３６（課直通）まで。
※�調理実習やレシピのことでご意見などありました
ら、栄養士までご連絡ください。

③�香ばしい香りが出てきたら、カレー粉と塩・こしょう

で味付けする。

●花野菜のベーコンソースかけ

【材料（１～２人分）】

ブロッコリー　　　　　　100ｇ（中１個）

カリフラワー　　　　　　100ｇ（中１個）

スライスベーコン　　　　１枚

玉ネギ　　　　　　　　　中1/4個

トマト　　　　　　　　　中１個

バター　　　　　　　　　大さじ１

塩・こしょう　　　　　　 少々

【作り方】

①�ブロッコリーとカリフラワーは小房に切り分け、ゆで

て塩・こしょうを軽く振っておく。

②�ベーコンと玉ネギは、みじん切りにしてバターで炒め

る。玉ネギがしんなりしたら、粗く切ったトマトを加え

て軽く混ぜる。火を消して、塩・こしょうで味を調え、①

にかける。 公募対象住宅一覧表
月額住宅料建設年度 規　模 戸　数 備　考団　地　名　・　構　造

注１　※印の団地は、管理費が毎月200〜3,000円程度かかります。（団地によって異なります）
注２　場合によっては募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承願います。

　次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から困窮度などに応じて決定します。
▶受付期間／１月11日㈬〜１月17日㈫（土・日曜日を除く）
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／１月下旬〜２月上旬の予定
▶入居敷金／住宅料（月額）の３倍の額（緑団地単身者用は住宅料の２倍の額）
※�入居要件、入居基準など、詳しくはお問い合わせください。
※�入居しようとする方、同居しようとする親族などが暴力団員である場合は、入居が認められません。
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

入居者を募集します町 宅住営

30,000円Ｈ６ １ＤＫ ３ 47.40㎡（２・３階）※緑団地単身者用（中層耐火３階建）
26,700～39,800円Ｈ14 ３ＬＤＫ １ 78.80㎡（３階） 　※敷島団地（中層耐火３階建）




