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後期高齢者医療制度のお知らせ
高額介護合算療養費について

●高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額
を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。手続きには市区
町村窓口への申請が必要となります。

　牛乳の消費拡大のため、昨年12月に町内全世帯に配布した牛乳無料交換券の利用有効期間が２月末で終了
します。牛乳を交換した方の中から抽選で、100人の方へ２千円相当の乳製品が当たりますので、積極的な牛
乳の消費へご協力をお願いします。

◦後期高齢者医療制度、または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
◦支給額が500円以下の場合は支給されません。

※１世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※�２世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみ
の場合、その受給額が８0万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

◆自己負担限度額表

問い合わせ先／北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１‐２９０‐５６０１
　　　　　　　役場健康こども課保険年金係　☎４８２‐２９３５（課直通） 

　該当する方には、３月下旬頃、広域連合より申請書が届きます。

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

3割 現役並み所得者

【課税所得 690 万円以上】212万円

【課税所得 3８0 万円以上】1４1万円

【課税所得 1４5 万円以上】　67万円

１割

一般 56万円

住民税非課税
区�分�Ⅱ（※１） 31万円

区�分�Ⅰ（※２） 19万円

【１年分の自己負担額の計算期間：令和２年８月１日～令和３年７月31日】

※�２世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみ

牛乳交換券の有効期限は2月28日㈪までです!

問い合わせ先／摩周湖農業協同組合☎４８２‐２１０４

▶10時～13時開設／�２日㈬、７日㈪、９日㈬、12日㈯、1４日㈪～16日㈬、21日㈪～2４日㈭、
26日㈯

▶10時～1８時30分開設／４日㈮、1８日㈮、25日㈮、2８日㈪
▶10時～15時開設（役場川湯支所）／５日㈯、19日㈯
在庫状況によっては、予定時間が変更となる場合がありますので、ご了承ください。
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主な指標

目標 実績

Ｒ６
ʜ25 ʜ27 ʜ2８ ʜ29 ʜ30 Ｒ元 Ｒ２
策定
基礎 1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目

こころの健康
自殺者数の割合
（人口10万対）
※重点課題

0.0 36．４ 26．0 13．3 27．2 1４．0 ４2．7 72．6

喫煙・ＣＯＰＤ
４0歳以上の
喫煙率（％）

男
15％以下 23．0 30．４ 39．2 22．2 20．6 19．5 27．1

女
５％以下 6．7 10．４ 13．1 11．８ 12．2 9．7 12．6
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