
　
　

　
皆
さ
ん
は
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
た
飲
み
物

を
飲
む
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
カ
フ
ェ
イ
ン

は
眠
気
覚
ま
し
な
ど
、
頭
が
ス
ッ
キ
リ
す
る

効
果
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ

か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
取
り
す
ぎ
る
と
カ
フ

ェ
イ
ン
中
毒
な
ど
体
に
良
く
な
い
こ
と
も
起

こ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

《
カ
フ
ェ
イ
ン
の
効
果
と
性
質
》

　
カ
フ
ェ
イ
ン
は
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
コ
ー

ラ
、
コ
コ
ア
な
ど
の
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
成
分
で
す
。
眠
気
が
覚
め
る
・
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
す
る
（
覚
醒
作
用
）、
利
尿
作
用
、

胃
酸
の
分
泌
を
促
進
し
消
化
を
助
け
る
、
血

圧
を
上
げ
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
カ

フ
ェ
イ
ン
は
摂
取
し
て
か
ら
約
3０
分
で
脳
に

届
い
て
効
果
が
表
れ
始
め
、
約
３
時
間
で
最

大
に
な
り
、
５
～
７
時
間
後
に
は
代
謝
さ
れ

て
な
く
な
り
ま
す
。
毎
日
摂
取
し
て
い
る
と

だ
ん
だ
ん
効
果
が
な
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま

う
と
い
う
性
質
も
あ
り
ま
す
。

《
適
切
な
摂
取
量
》

　
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
多
く
の
効
果
が
あ
り
、

身
近
な
飲
み
物
や
食
品
に
も
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
一
度
に
大
量
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂

取
し
た
り
、
慢
性
的
に
過
剰
に
摂
取
し
て
い

る
と
、
中
枢
神
経
系
の
刺
激
に
よ
る
め
ま

い
、
心
拍
数
の
増
加
、
不
眠
症
、
不
整
脈
、

不
安
、
震
え
、
胃
痛
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
な
成
人
は
１
日
に
４
０
０
㎎
ま
で
カ

フ
ェ
イ
ン
を
摂
取
し
て
も
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
コ
ー
ヒ
ー
に
換
算
す
る
と

マ
グ
カ
ッ
プ
３
杯
く
ら
い
で
す
。
妊
婦
さ
ん

や
授
乳
中
の
方
は
胎
盤
や
母
乳
を
通
し
て
カ

フ
ェ
イ
ン
が
移
行
す
る
た
め
、
一
般
的
に
は

摂
取
を
控
え
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
子
ど
も
は
体
重
１
㎏
あ
た
り
２
・
５

～
３
㎎
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
大
人
と
同
じ

量
を
摂
取
し
て
い
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で

す
。《睡

眠
と
の
関
係
》

　
カ
フ
ェ
イ
ン
に
眠
気
覚
ま
し
の
効
果
が
あ

る
こ
と
は
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
寝
る
前
に

カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
食
品
を
摂
取
す
る
と
、

覚
醒
作
用
で
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
利
尿
作
用
で
夜
中
に
尿
意
で
目
覚
め
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
の
質
を

下
げ
な
い
た
め
に
は
就
寝
時
間
の
４
時
間
前

に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
を
控
え
る
と
良
い

と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
よ
く
眠
れ
な
い
、

夜
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
て
し
ま
う
な
ど
の
症

状
が
あ
る
方
は
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
日
常
的
に
摂
取
し
た
り
、
嗜し

好こ
う

品
と
し
て

摂
取
す
る
こ
と
が
多
い
カ
フ
ェ
イ
ン
で
す

が
、
過
剰
な
摂
取
や
時
間
に
よ
っ
て
は
良
く

な
い
影
響
も
あ
る
の
で
、
注
意
し
な
が
ら
上

手
に
お
付
き
合
い
し
ま
し
ょ
う
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
こ
ど
も
課
健

康
推
進
係
☎
４
８
２
-
２
９
３
５
（
課
直

通
）

カ
フ
ェ
イ
ン
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

今月の保健師

長 﨑 歩 維 さん 

【食品中に含まれるカフェインの量】

食品名 １回量 カフェイン量
コーヒー（ドリップ） 1₅0㎖� ₈0～1₂0㎎
インスタントコーヒー 1₅0㎖� ₅0～₈0㎎

玉露 1₅0㎖� ₂₄0㎎
紅茶 1₅0㎖� ₄₅㎎
煎茶 1₅0㎖� 30㎎

ウーロン茶 1₅0㎖� 30㎎
コーラ 3₅0㎖� ₆0㎎

ココア（粉で４ｇ） 1₅0㎖� ₂0㎎
エナジードリンク 100㎖� ₅0㎎
眠気覚まし用飲料 100㎖� ₅0㎎
ミルクチョコレート 100ｇ ₂₅～3₅㎎
高カカオチョコレート 100ｇ ₇0～1₂0㎎

　
夏
で
す
ね
！
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し

で
す
か
？
散
歩
や
体
操
を
楽
し
ん
で
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。マ
ス
ク
を
し
て

い
る
と
、
喉
の
渇
き
に
気
付
き
づ
ら
い
の

で
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ

い
ね
！

　
さ
て
、
今
回
は
自
分
な
り
の
お
し
ゃ
れ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
、
と
い
う
お
誘
い
で

す
。好
き
な
服
を
着
た
日
は
、
な
ん
と
な
く

背
筋
が
シ
ャ
ン
と
し
た
、
と
い
う
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
し
ゃ
れ
に
は
、「
心
の
活
力
」
を
上
げ

る
力
が
あ
り
ま
す
。特
別
な
こ
と
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
つ
も
よ
り
ち
ょ

っ
と
丁
寧
に
身
だ
し
な
み
を
整
え
る
だ
け

で
も
充
分
で
す
。心
が
ス
ッ
と
軽
く
な
る

の
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
長
く
す
る
こ
つ
の
一
つ
は

「
心
の
活
力
が
湧
く
方
法
を
持
っ
て
い
る
」

こ
と
で
す
。お
し
ゃ
れ
に
は
そ
の
力
が
あ

り
ま
す
よ
、
と
い
う
お
話
で
し
た
。も
ち
ろ

ん
、
何
事
に
も
お
休
み
は
必
要
。お
し
ゃ
れ

を
し
な
い
日
は
お
し
ゃ
れ
し
な
い
こ
と
を

充
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

　
　

地
域
支
え
あ
い
推
進
員

　藤
原
直
美

　
　
　（生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

❏
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

1₆広報てしかが ₂0₂₂．₇

問い合わせ先／役場健康こども課こども支援係☎４８２‐２９３５（課直通）

「低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外）」を支給します

▶支給対象者／・令和４年度の市町村民税均等割が非課税である方

　　　　　　　・�新型コロナウイルス感染症の影響などにより所得が非課税相当まで下がった方

▶支給手続き／必要な方には別途お知らせします。

▶支　給　額／児童１人あたり５万円

　　　　　　　※�北海道独自の取り組みにより、本給付対象者はこれに１万円を上乗せされ支給され

ます。

　低所得の子育て世帯の生活を支援するため、「低所得の子
育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯以外）」を給付します。

問い合わせ先／役場環境生活課生活係☎４８２‐２９３４（課直通）

夏休み中のラジオ体操に参加しませんか
　毎年夏休み期間には、泉地区の小学生が中心となり、泉自治会の支援の
もと朝のラジオ体操を行っていました。今年は町民の皆さんを対象に実施
しますので、小さなお子さんから高齢者の方まで、ぜひ自由にご参加くだ
さい。
▶日　時／７月27日㈬～8月22日㈰まで　毎朝６時30分～
▶場　所／�泉ふれあいセンター駐車場　※雨の日は泉ふれあいセンターの

集会室で実施

（広告）

17 広報てしかが 2022.7


