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問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１(課直通)

元気の秘訣　介護予防の活動を紹介します
こんにちは。地域包括支援センターです。
令和５年度から、隔月で弟子屈町の特徴の１つである「活発な介護予防活動」についてお伝えします。
今月は、ボランティアサポーター４団体の紹介です。　※（　）内はボランティアサポーター名です。

一般的に介護予防活動の参加者の目標は「高齢者人口の10%程度」が目安と言われていますが、この４団体の

活躍により弟子屈町は「65歳以上人口の約14%」が介護予防活動に参加しています！
次回からは、具体的な活動の様子をお伝えしていきますのでぜひご覧ください。

❶ ふまねっと運動
　（ふまねっとサポーター　一九・三）
❷ ガンバルーン運動（バルーンが摩周）
❸脳トレ教室（脳トレ摩周）
❹ 菜の花会みにデイ（弟子屈町介護者と
共に歩む会「菜の花会」）

問い合わせ先／役場福祉課地域福祉係
☎４８２‐２９２１(課直通)

日本赤十字社北海道支部（伊藤義
郎支部長）から、赤十字災害救援車
「博愛号」が弟子屈町分区（德永哲雄
分区長）に寄贈され、その引渡式が３
月15日、日本赤十字社北海道支部で
行われました。
この災害救援車は、毎年みなさん
にご協力いただいた社費募集活動の
成果が認められたもので、日本赤十
字社に寄せられた社費を財源とし
て、平成16年に配備された旧車両と
の入れ替えとなりました。車両は今
後、災害発生時に救援物資の運搬や
避難所間の情報伝達など、赤十字の
事業や災害支援に役立てられます。

新しく赤十字災害救援車
「博愛号」が配備されました
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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
新
年
度
が
始

ま
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
５
月
に
な
り
ま

し
た
。
新
し
い
環
境
と
な
り
、
疲
れ
が
た

ま
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ゆ
っ
く
り
身
体
を
休
め
る
時
間

も
確
保
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
さ
て
、
今
回

は
「
C
O
P
D
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
具
体
的
に
は
知
ら
な
い
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

《
C
O
P
D
と
は
》

　
正
式
名
称
は
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と
い
い

ま
す
。
タ
バ
コ
な
ど
が
原
因
で
肺
が
炎
症
を

起
こ
し
、
呼
吸
し
づ
ら
い
状
態
に
な
り
、
病

気
が
進
行
す
る
と
、
身
体
に
酸
素
を
取
り
込

む
能
力
が
低
下
し
て
、
常
に
酸
欠
状
態
と
な

り
、
日
常
生
活
す
ら
困
難
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
ま
で
進
行
す
る
と
、
在
宅
酸

素
療
法
が
必
要
に
な
り
、
酸
素
ボ
ン
ベ
が
欠

か
せ
な
い
生
活
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　
国
内
で
は
40
歳
以
上
で
約
９
％
の
患
者
さ

ん
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
治
療
を
し

て
い
る
の
は
１
割
に
も
満
た
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
70
歳
以
上
の
６
人
に
１
人
が

C
O
P
D
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
当
た
り
前
の
病

気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
、
咳
や
痰
が
増

え
て
、
呼
吸
が
し
づ
ら
い
、
動
く
と
呼
吸

困
難
に
な
る
…
と
い
う
方
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
、
そ
れ
、

C
O
P
D
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
表
1
で
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
？
合
計

ポ
イ
ン
ト
が
４
以
上
だ
と
呼
吸
の
問
題
は

C
O
P
D
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ

だ
け
で
診
断
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
か
ら
も
、
年
齢

と
タ
バ
コ
が
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。
C
O
P
D
に
な

る
最
大
の
要
因
は
喫
煙
で
す
。
た
だ
、
今
か

ら
で
も
タ
バ
コ
を
や
め
れ
ば
肺
機
能
の
低
下

は
改
善
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
喫

煙
し
て
い
る
方
は
ま
ず
は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ

う
。
禁
煙
に
は
周
囲
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
、
時

に
は
禁
煙
外
来
（
保
険
適
用
）
を
活
用
す
る

こ
と
も
ひ
と
つ
で
す
の
で
、
お
困
り
の
こ
と

が
あ
れ
ば
保
健
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

も
し
か
し
た
ら
、そ
れ
っ
て
C
O
P
D
か
も
？

　
待
ち
遠
し
い
春
の
訪
れ
。皆
さ
ん
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
を
見
る
と
、
や
は
り
健

康
に
関
す
る
話
題
が
多
い
よ
う
で
す
。い

つ
で
も
元
気
で
い
た
い
、
と
い
う
の
は
誰

に
と
っ
て
も
変
わ
ら
ぬ
願
い
。気
に
な
り

ま
す
ね
。

　
適
度
な
運
動
は
心
身
を
健
や
か
に
保
つ

こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
ま
た
、

適
度
な「
お
つ
き
あ
い
」も
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
と
い
う
の
は
ご
存
知
で
す
か
？

　
体
の
状
態
に
よ
っ
て
は
運
動
を
控
え
な

く
て
は
い
け
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。そ
ん
な
時
に
心
が
け
て
い
た
だ
き
た

い
の
は
、「
お
つ
き
あ
い
」
を
絶
や
さ
な
い

こ
と
で
す
。直
接
会
う
の
も
楽
し
い
で
す

が
、
最
近
は
電
話
代
を
気
に
せ
ず
に
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
め
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。た
ま
に
は
お
手
紙
を
書
く
と

い
う
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
運
動
も
お
つ
き
あ
い
も
大
切
に
す
る
と

こ
ろ
が
、
弟
子
屈
に
元
気
な
方
が
多
い
と

い
う
秘
訣
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
　
地
域
支
え
あ
い
推
進
員

　藤
原
直
美

　
　
　（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

　４
月
か
ら
弟
子
屈
町
健
康
こ
ど
も
課
健

康
推
進
係
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
管
理

栄
養
士
の
尾
野
笑
花
で
す
。

　管
理
栄
養
士
と
し
て
一
年
目
で
ま
だ
ま

だ
力
不
足
で
す
が
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の

健
康
増
進
の
た
め
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
が

大
好
き
な
の
で
弟
子
屈
町
の
グ
ル
メ
巡
り

を
し
て
い
く
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　新
採
用
職
員
紹
介
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
規
採
用
の
管
理
栄
養
士
を

紹
介
し
ま
す
！

表１ COPD集団スクリーニング質問票（QualityMetric社より）

質問 チェック ポイント

① 過去４週間に、どの
くらい頻繁に息切れ
を感じましたか？

□ まったく感じなかった 0

□ 数回感じた 0

□ ときどき感じた 1

□ ほとんど感じた 2

□ ずっと感じた 2

② 咳をしたとき、粘液
や痰などが出たこと
が、これまでにありま
すか？

□ 一度もない 0

□  たまに風邪や肺の感染
症にかかった時だけ 0

□ １か月のうち数日 1

□ １週間のうちほとんど毎日 1

□ 毎日 2

③ 過去1 2か月のご自
身に当てはまる回答
を選んでください

□ まったくそう思わない 0

□ そう思わない 0

□ 何ともいえない 0

□ そう思う 1

□ とてもそう思う 2

④ これまでの人生で、タ
バコを少なくとも100
本は吸いましたか?

□ いいえ 0

□ はい 1

□ 分からない 0

⑤ あなたはおいつくで
すか？

□ 35～49歳以下 0

□ 50～59歳 1

□ 60～69歳 2

□ 70歳以上 3

今月の保健師

渡邊　麻依子 さん 

呼吸に問題があるため、
以前に比べて
活動しなくなった


