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摩
周
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
全
道
大
会

出
場

　
弟
子
屈
町
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

摩
周
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
が
、５
月
20
・
21
・
27

日
に
ウ
イ
ン
ド
ヒ
ル
ひ
が
し
北
海
道
ス

タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
た
第
11
回
N
P
O

法
人
な
ご
み
杯
兼
伊
藤
建
業
杯
　
学

童
軟
式
野
球
大
会
で
３
位
と
な
り
第
52

回
全
道
少
年
軟
式
野
球
大
会
へ
の
出

場
を
決
め
ま
し
た
。

▼
期
日
／
7
月
28
日
〜
８
月
２
日

▼
場
所
／
札
幌
市

A
E
D
講
習
会
で
人
命
救
助

を
学
ぶ

　
町
教
育
委
員
会
主
催
A
E
D
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
取
り
扱
い
説
明
会

と
心
肺
蘇
生
法
講
習
会
が
５
月
25
日
に

弟
子
屈
消
防
署
救
急
係
の
協
力
に
よ
り

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
に
は
、
各
ス
ポ
ー
ツ
団
体
員

な
ど
15
人
が
参
加
し
、
い
ざ
と
い
う
と

き
誰
も
が
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
胸
骨
圧
迫
）
と

A
E
D
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時
に
、

A
E
D
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
貸
し
出

し
に
つ
い
て

は
、
講
習
会

を
過
去
２
年

以
内
に
受
講

さ
れ
た
方
が

対
象
と
な
り

ま
す
。

着
衣
水
泳
と
水
難
事
故
に
関

す
る
講
習
を
開
催
し
ま
し
た

　
町
教
育
委
員
会

主
催
、着
衣
水
泳
・

水
難
事
故
に
つ
い

て
の
講
習
会
を
５

月
27
日
に
弟
子
屈

消
防
署
水
難
救
助

隊
の
協
力
に
よ
り

開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
23
人
が
参
加

し
、服
を
着
た
ま
ま
入
水
す
る
こ
と
で
、

水
の
重
さ
や
浮
き
づ
ら
さ
を
体
感
し
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
屈
斜
路

湖
、
海
や
川
で
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
機
会
が
増
え
ま
す
。も
し
溺
れ
て

い
る
人
を
発
見
し
た
時
、
と
っ
さ
に
動

け
る
知
識
と
行
動
を
学
び
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室
を
開

催
し
ま
し
た

　
釧
路
労
災
病

院
の
推
井
基
陽

理
学
療
法
士
、

廣
瀬
考
太
理
学

療
法
士
、
町
立

別
海
病
院
の
大

道
駿
太
郎
理
学

療
法
士
に
よ
る

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス

リ
ー
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

（
町
教
育
委
員
会
主
催
）
が
６
月
10
日
、

摩
周
観
光
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
の
教
室
は
、
参
加
者
一
人
一
人

と
個
人
面
談
や
身
体
機
能
評
価
を
行

い
、
自
分
自
身
の
弱
点
を
改
善
す
る
相

談
を
行
い
ま
し
た
。

　
教
室
は
、
自
身
の
身
体
の
状
態
を
知

り
、
け
が
の
予
防
や
競
技
力
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
年
で
８
年
目
を
迎
え
た
教
室
は
、

今
年
度
残
り
２
回
教
室
を
開
講
し
ま

す
。毎
回
参
加
募
集
し
て
お
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
２
回
目
か
ら
の
参
加
も
、ま
た

１
回
目
の
受
講
者
は
、
そ
の
後
の
経
過

を
観
察
し
、
身
体
を
改
善
し
て
い
く
た

め
に
も
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。第

32
回
弟
子
屈
町
民
水
泳
競
技

大
会
兼
記
録
会
の
参
加
者
募
集

▼
日
時
／
8
月
６
日
㈰
9
時

▼
場
所
／
川
湯
屋
内
温
水
プ
ー
ル

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
種
目

•
幼
児

25
㍍
自
由
形
板
キ
ッ
ク
、４
泳
法（
自

由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ
）

•
小
・
中
・
高
校
生
・
一
般

25
㍍
、50
㍍
、１
０
０
㍍
、４
泳
法（
自

由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ
）、１
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー

▼
参
加
費
／
2
千
５
百
円

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
、昼
食
代
を
含
む
。

▼
申
込
締
切
日
／
7
月
10
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
川

湯
屋
内
温
水
プ
ー
ル
☎
４
８
３
‐

２
０
７
２
ま
で
。

摩周ジャガーズ

AED講習会

着衣水泳

ジュニアアスリートコンディショニング教室

23 広報てしかが 2023.7

生涯学習だより
▶発行／町教育委員会社会教育課☎482-2948（課直通）

公
民
館
講
座
の
参
加
者
を
募
集

①「
シ
マ
エ
ナ
ガ
を
作
ろ
う
！
」

　
紙
粘
土
を
使
っ
て
、
可
愛
い
シ
マ
エ
ナ

ガ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
親
子
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時
／
８
月

５
日
㈯
　
13

時
30
分
〜
15

時
▼
場
所
／
町
公

民
館
研
修
室

▼
講
師
／
札
幌

在
住

鈴
木
淳
平
さ

ん
▼
対
象
・
定
員

／
町
民
の
方
・
15
人

▼
参
加
料
／
１
千
２
百
円

▼
持
ち
物
／
ぬ
れ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
エ
プ
ロ

ン

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
25
日
㈫

②「
藻
琴
山
登
山
」

　
ち
ょ
う
ど
1
千
メ
ー
ト
ル
の
頂
上
か
ら

屈
斜
路
湖
が
見
ら
れ
、晴
れ
た
日
に
は
、オ

ホ
ー
ツ
ク
海
や
太
平
洋
を
望
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
初
心
者
の
方
で
も
楽
し
め
る

コ
ー
ス
で
す
。

▼
日
時
／
８
月
11
日（
金
・
祝
日
）　
８
時

公
民
館
前
出
発（
美
留
和
会
館
前
、川
湯

跡
佐
登
福
祉
の
家
で
停
車
し
ま
す
）

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
当
日
の
朝
判
断

し
電
話
で
連
絡
を
し
ま
す
。

▼
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
優
先
・
20
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
講
師
／
摩
周
山
岳
協
会（
摩
周
歩
く
ス

キ
ー
と
山
の
会
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
持
ち
物
／
飲
み
物（
水
・
お
茶
な
ど
）
携

行
食
・
カ
ッ
パ
・
帽
子
・
タ
オ
ル
動
き
や

す
い
服
装
、
履
き
慣
れ
た
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
暑
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
参
加
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
28
日
㈮

ど
ち
ら
も
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

／
町
公
民
館
☎
４
８
２
‐
２
３
４
０
ま

で
。

　
公
民
館
講
座「
第
２
回
　
て
し
か
が
の

星
空
楽
し
み
方
講
座
」
を
５
月
31
日
に
町

公
民
館
と
摩
周
湖
第
一
展
望
台
で
開
催

し
、24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。公
民
館
で
講

師
の
馬
場
一
郎
さ
ん
と
馬
場
綾
奈
さ
ん
か

ら
金
星
や
火
星
な
ど
惑
星
に
つ
い
て
学
ん

だ
後
、摩
周
湖
第
一
展
望
台
へ
移
動
し
、観

察
会
を
実
施
。
天
体
望
遠
鏡
で
実
際
に
火

星
や
金
星
、月
な
ど
を
観
察
で
き
、事
前
に

座
学
で
学
ん
だ
知
識
を
さ
ら
に
身
に
着
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
公
民
館
講
座
／
川
湯
V
C
自
然
ふ
れ
あ

い
行
事「
硫
黄
山
自
然
散
策
〜
安
田
鉱
山

鉄
道
跡
を
行
く
〜
」を
６
月
３
日
、硫
黄
山

周
辺
で
実
施
し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
職

員
の
安
藤
心
さ
ん
、
片
瀬
亜
美
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、16
人
が
参
加
。硫
黄
山
の
麓
に

あ
る
安
田
鉱
山
鉄
道
跡
を
歩
き
、
講
師
２

人
の
解
説
の
も
と
、
硫
黄
山
周
辺
の
独
自

の
植
生
や
鉱
山
の
歴
史
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。

紙粘土で作るシマエナガ

夜空を見上げる皆さん

樹齢400年と言われる巨木も

　弟子屈学級では６月８～10日の３日に分
けて、「近隣市町村を知ろう　施設見学」
を遠軽町で実施。学級生64人が参加しまし
た。藤棚やちゃちゃワールドなどを見学し
ながら、学級生同士の親睦を深めました。
　川湯学級では15日に「健康について学ぼ
う」をテーマに、弟子屈鍼灸院大宮博史院
長の指導のもと、家でも座ってできるスト
レッチ体操を学びました。学級生23人が自
分のペース
で取り組み
ながら、良
い汗をかき
ました。

生きがい講座で
学んでいます！

身
近
な
惑
星
を
学
び
ま
し
た

硫
黄
山
の
自
然
と歴史

に
触
れ
る

藤の下をゆっくりと

タオルを使用したストレッチ

22広報てしかが 2023.7


