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皆
さ
ん
、
身
体
活
動
を
増
や
せ
て
い
ま

す
か
？

　
身
体
活
動
と
は
、
安
静
に
し
て
い
る
状

態
よ
り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す

る
全
て
の
動
作
の
事
を
い
い
ま
す
。

　
身
体
活
動
は
２
種
類
あ
り
、
体
力
の
維

持
・
向
上
を
目
的
と
し
た
運
動
と
、
ご
く

普
通
に
毎
日
行
っ
て
い
る
労
働
・
家
事
・

通
勤
・
通
学
な
ど
、
日
常
生
活
上
の
身
体

の
動
き
で
あ
る
生
活
活
動
に
分
け
ら
れ
ま

す
。

　
運
動
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
働
い

て
い
て
運
動
す
る
時
間
が
な
い
方
、
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
体
力
が
少
な
い
方
は
、
普
段

か
ら
座
っ
て
い
る
時
間
を
短
く
、
よ
く
動

い
て
生
活
活
動
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
運
動
し
な
き
ゃ
と
考
え
る
よ
り
は
、

い
つ
も
よ
り
体
を
た
く
さ
ん
動
か
そ
う
！

と
考
え
る
ほ
う
が
気
軽
に
実
践
で
き
そ
う

な
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

　
自
分
が
続
け
ら
れ
そ
う
な
目
標
を
立
て

る
と
実
践
し
や
す
く
、
達
成
感
も
あ
り
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

目
標
設
定
例
：
「
運
動
と
し
て
１
日
10
分

歩
く
」「
１
日
６
０
０
０
歩
は
歩
く
」「
今

週
は
歩
い
て
買
い
物
に
行
く
」「
こ
ま
め

に
家
の
中
の
掃
除
を
行
う
」

少
し
だ
け
頑
張
れ
ば
達
成
で
き
そ
う
な
目

標
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
私
も
「
週
に
３
日
は
歩
い
て
通
勤
す

る
！
」
と
い
う
目
標
を
立
て
て
、
実
践
し

て
い
ま
す
。
で
き
な
か
っ
た
時
も
も
ち
ろ

ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
は
次
の
週
は
も

う
一
日
多
く
歩
く
努
力
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
身
体
活
動
を
増
や
す
こ
と
は

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
一
番
の

特
効
薬
で
す
。
運
動
習
慣
が
な
い
人
は
、

ま
ず
は
無
理
な
く
運
動
を
続
け
る
習
慣
づ

け
を
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
！

　
ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
的
と
し
た
運

動
に
つ
い
て
は
、
筋
ト
レ
よ
り
も
、
有
酸

素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ

な
ど
）
が
一
番
効
果
的
で
す
。
人
と
話
す

こ
と
が
で
き
る
速
さ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
30
分
程
度
続
け
る
と
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
体
内
の
脂
肪
が
使
わ
れ

る
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
出
て
き
ま

す
。

〈
運
動
と
食
事
制
限
〉

　
運
動
を
す
る
た
め
に
は
動
く
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
痩
せ
よ
う
と
し

て
食
事
制
限
（
特
に
糖
質
制
限
）
を
し
て

運
動
す
る
と
、
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

だ
！
と
い
う
危
機
感
か
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
無
駄
に
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、

逆
に
痩
せ
に
く
い
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
小
・
中
・
高
校
生
は
成
長
の

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
な
時
期
な
の

で
、
無
理
な
食
事
制
限
は
身
体
や
脳
の
成

長
発
達
を
妨
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
厳
し
い
食
事
制
限
が
必
要
な
ス
ポ
ー
ツ

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
成
長
に
影
響

が
出
る
ほ
ど
の
食
事
制
限
は
望
ま
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
食
べ
す
ぎ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
事
を
摂
り
、
適
正
体
重
を
維
持
で
き

る
よ
う
な
食
事
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

〈
運
動
と
栄
養
補
給
〉

　
部
活
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、
1
時
間
以

上
の
有
酸
素
運
動
（
マ
ラ
ソ
ン
、
自
転

車
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
）
を
行
っ
た
後
は
、

体
を
回
復
さ
せ
る
た
め
運
動
後
の
補
食
で

糖
質
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
摂
る
目
安
と

し
て
は
体
重
1
㎏
あ
た
り
１
〜
１
・
２
ｇ

の
糖
質
量
で
す
。
体
重
60
㎏
の
人
だ
と

72
ｇ
の
糖
質
が
必
要
で
、
コ
ン
ビ
ニ
お
に

ぎ
り
２
個
分
程
度
の
量
で
す
。
運
動
終
了

後
30
分
以
内
に
食
べ
る
と
筋
肉
の
回
復
が

よ
り
早
ま
り
ま
す
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
運
動
し
た
後
で

も
、
体
は
運
動
で
疲
れ
た
状
態
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
運
動
後
の
補
食
は
摂
っ
て
も

問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
３
食
の
食
事
や
間

食
は
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
最
近
の
研
究
で
は
、
運
動
後
の

糖
質
補
給
時
に
牛
乳
を
一
緒
に
飲
む
と
筋

肉
の
回
復
が
早
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　
牛
乳
は
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品

で
も
あ
る
た
め
、
筋
ト
レ
後
の
栄
養
補
給

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
豆
乳
よ
り
も
筋

肉
量
を
増
や
す
効
果
が
あ
り
、
プ
ロ
テ
イ

ン
を
摂
っ
た
場
合
と
同
様
の
効
果
が
あ
る

そ
う
で
す
。
牛
乳
は
様
々
な
運
動
後
に
適

し
た
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
す
。
ぜ
ひ
運

動
し
た
後
に
牛
乳
も
飲
ん
で
み
ま
し
ょ

う
！

※
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
患
っ
て
い
る
方
は
医
師
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

　
運
動
を
す
る
と
き
の
食
事
や
内
容
に
つ

い
て
お
困
り
の
事
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
！

運動・身体活動

今月の管理栄養士

八
はっ

田
た

早
さ

那
な

子
こ

さん

　
保
健
師
と
し

て
弟
子
屈
町
役

場
で
働
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た

越
和
稚
子
で
す
。

　
今
ま
で
は
、

看
護
師
・
保
健

師
と
し
て
、
北
見
市
・
旭
川
市
・
札
幌
市
と
病
院

勤
務
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

　
役
場
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
、
緊
張
し
た
毎
日

を
送
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
経
験
を
少
し

で
も
活
か
し
な
が
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
の

維
持
・
増
進
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
お
手
伝
い
が

出
来
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

山
やま

本
もと

奏
かな

翔
と

くん
牧
まき

之
の

瀬
せ

仁
に

菜
な

ちゃん

新保健師

越
こし

和
わ

稚
か

子
こ

さん
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  問い合わせ先

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届を忘れずに

児童扶養手当について／役場健康こども課こども支援係☎４８２‐２９３５（課直通）
特別児童扶養手当について／役場福祉課地域福祉係☎４８２‐２９２１（課直通）

●手当の金額（月額）

●現況届の提出

●児童扶養手当 ●特別児童扶養手当
父母の離婚などによるひとり親家庭等の生活の安
定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るために
手当を支給する制度です。

　現在、児童扶養手当、特別児童扶養手当を受けている方で引き続き受給資格を有する方は現況届を以下
の期間内に提出しなければなりません。

身体や精神に障がいのある20歳未満の児童につい
て、児童の福祉の増進を図るための制度です。

児童扶養手当  所得により支給額が変わるため個別にご案内しています。

特別児童扶養手当  ▶１級該当児童１人につき53,700円　▶２級該当児童１人につき35,760円

児 童 扶 養 手 当／８月１日㈫～31日㈭
特 別 児 童 扶 養 手 当／８月10日㈭～９月11日㈪

※対象の方には別途、個別にご案内します。

　９月１日～30日（水曜休館）に開催される写真展の期
間中、計２回のトークイベントを実施します。水越氏が
世界中で撮影してきた写真を見ながら、「語りかける自然」
をテーマに講演していただきます。

各日とも8月5日㈯ 9:00より受付開始。
定員になり次第締め切らせていただきます。
電話（015-483-4100）にてお申
し込みください。
（申し込み時に「氏名」「電話番
号」「居住地」を伺います。）

申　込　み

問い合わせ先／川湯ビジターセンター☎４８３‐４１００

川湯ビジターセンターの開館は8:00～
17:00、８月は無休９月からは水曜休館とな
ります。

水
越
武
写
真
展

【実 施 日】令和５年９月２日㈯ 「地球」
　　　　　 令和５年９月16日㈯「日本列島」
【時 間】各日とも14:00～15:30（13:30受付開始）
【会 場】 川上郡弟子屈町川湯温泉2-2-6 川湯ビジ

ターセンター2階
【定 員】 各日とも35名（要申込み※先着順）
【参 加 費】無料
【主 催】屈斜路カルデラ自然ふれあい推進協議会
【共 催】一般社団法人 摩周湖観光協会

『アイヌモシリ オオカミが見た北海道』

水越 武トークイベント「語りかける自然」

川湯ビジターセンター自然ふれあい行事


