
ま
ち
づ
くり
政
策
課
政
策
調
整

皆

皆

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
政
策
調
整
係
　
４
８
２
‐
２
９
１
３（
課
直
通
）

誹
謗（
ひ
ぼ
う
）

ご
投
函

ご
投
函 谷谷

対
し

皆

令
和
６
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12
月
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て

忘
年
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
の
イ
ベ
ン

ト
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
普
段
と
違

う
豪
華
な
食
事
や
、
年
末
だ
か
ら
と
飲
み
す

ぎ
て
い
つ
も
よ
り
摂
取
す
る
カ
ロ
リ
ー
が
増

え
る
上
に
、
外
も
寒
く
、
運
動
す
る
機
会
が

減
っ
て
、
体
重
が
増
え
て
し
ま
う
と
い
う
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
は
太
っ
て
し
ま
う
条
件
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
食
事
の
面
で
い
う
と
、
忘
年
会
で
は
お

酒
、
揚
げ
物
、
炭
水
化
物
、
締
め
の
ラ
ー
メ

ン
を
食
べ
る
こ
と
や
、
ク
リ
ス
マ
ス
で
は
ケ

ー
キ
、
チ
キ
ン
、
お
寿
司
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
な
ど
を
食
べ
る
機
会
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。

　
忘
年
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
食
事
の
特
徴
と

し
て
は
揚
げ
物
な
ど
が
多
く
な
り
や
す
く
、

脂
質
の
摂
り
す
ぎ
に
つ
な
が
り
や
す
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
年
末
年
始
の
食
事
と
い
え
ば
お
せ
ち
、
お

汁
粉
、
お
雑
煮
、
甘
酒
な
ど
あ
り
、
糖
質
が

多
い
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま

た
、
お
せ
ち
の
料
理
は
日
持
ち
す
る
よ
う
に

塩
分
や
甘
み
を
強
く
し
て
い
ま
す
。

▼
糖
質
が
多
い
料
理
：
黒
豆

　栗
き
ん
と
ん

　伊
達
巻

　な
ま
す

　煮
物

▼
塩
分
が
多
い
料
理
：
数
の
子

　か
ま
ぼ
こ

　昆
布
巻
き

　煮
物

　
お
せ
ち
に
入
っ
て
い
る
料
理
は
、
縁
起
の

い
い
食
べ
物
で
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

料
理
を
少
し
ず
つ
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

お
餅
を
1
度
に
3
つ
も
4
つ
も
食
べ
て
し
ま

う
方
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
市
販
の
角
餅
2

個
で
ご
は
ん
茶
碗
1
杯
分
の
カ
ロ
リ
ー
同
じ

く
ら
い
の
量
で
す
。
砂
糖
醤
油
、
き
な
こ
と

砂
糖
、
あ
ん
こ
、
雑
煮
な
ど
で
食
べ
る
と
さ

ら
に
カ
ロ
リ
ー
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
、
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
は
特
別
な
食
事
と
な

り
、
野
菜
を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
気
づ
い
た
と
き
に
は
野

菜
を
摂
る
よ
う
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
の
食
事
と
な
る
と
ど
う
し
て

も
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

自
分
の
食
べ
る
量
を
把
握
す
る
た
め
に
、
大

皿
を
皆
で
つ
つ
く
の
で
は
な
く
、
食
べ
る
前

に
と
り
皿
に
分
け
る
と
食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
冬
太
り
を
解
消
す
る
に
は
運
動
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
代
謝
だ
け
で
み
る
と
、
人
間
は
冬

の
寒
さ
に
耐
え
る
た
め
、
基
礎
代
謝
を
上
げ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ど
ん
ど
ん
消
費
す
る
体
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
冬
が
一
番
痩

せ
や
す
い
時
期
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

っ
か
り
汗
を
か
く
運
動
で
な
く
て
も
、
普
段

の
身
体
活
動
量
を
増
や
す
だ
け
で
も
十
分
な

運
動
に
な
り
ま
す
。
年
末
の
大
掃
除
で
し
っ

か
り
身
体
を
動
か
す
と
か
、
お
正
月
の
ち
ょ

っ
と
し
た
買
い
物
や
初
詣
に
歩
い
て
行
く
と

い
っ
た
よ
う
に
、
運
動
で
き
る
タ
イ
ミ
ン
グ

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

1
年
に
1
度
の
お
祝
い
事
な
の
で
、
イ
ベ

ン
ト
は
し
っ
か
り
楽
し
ん
で
、
そ
の
あ
と
の

食
事
と
運
動
で
冬
太
り
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

《
健
診
、
受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？
》

　
令
和
５
年
度
の
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を

受
け
忘
れ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
特
定

健
診
、
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
方
や
、
受
け

方
が
わ
か
ら
な
い
方
は
、
健
康
こ
ど
も
課
健

康
推
進
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
7
5
歳

未
満
の
方
が
役
場
の
助
成
で
健
診
を
受
け
た

場
合
は
摩
周
湖
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
き

ま
す
の
で
、
個
別
に
受
診
し
て
、
ま
だ
ポ
イ

ン
ト
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
の
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
も
随
時
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
申
し
込
み
時
に
受
診
可
能
か

確
認
す
る
項
目
が
い
く
つ
か
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
健
康
こ
ど
も
課
健
康
推
進
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
頃
に
送
付
し
て
い
る
「
40
歳
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
」「
乳
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
」「
歯
周
疾
患
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
」「
骨
粗
鬆
症
健
診
ク
ー
ポ
ン
」
は
令

和
６
年
3
月
末
ま
で
が
利
用
期
限
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
ご
利
用
に
な
っ
て
い
な
い
方

は
、
お
得
に
受
け
ら
れ
る
期
間
に
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
こ
ど
も
課
健

康
推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５
（
課
直

通
）
ま
で
。

鈴
すず

木
き

萌
ほ

乃
の

ちゃん
江
え

上
がみ

桃
とう

玄
げん

くん
内
ない

藤
とう

結
ゆ

月
づき

ちゃん

Stop！冬太り！Stop！冬太り！

今月の管理栄養士

八
はっ

田
た

早
さ

那
な

子
こ

さん
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▶北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】〒０６０－００６２ 札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
【電話】０１１－２９０－５６０１

▶弟子屈町役場 健康こども課 保険年金係
【電話】４８２－２９３５（課直通）

問い
合わせ先

後期高齢者医療制度のお知らせ
～  医療費のお知らせ（医療費通知）について  ～

●「医療費のお知らせ」とは
　健康管理の重要性をより強く意識していた
だくため、対象期間に医療機関等を受診した
すべての被保険者の皆様へ診療日数や医療費
等を掲載した「医療費のお知らせ（医療費通
知）」を、年２回、はがきで送付しています。

受診月日 診療を受けた医療機関等 診療区分 自己負担額
食事療法・生活療養費

医療費の総額日数
回数 費用額 標準負担額

令和５年1月 ○○薬局 医科外来 18,0001

令和５年2月 ××薬局 調剤 10,0001

令和５年3月 △△薬局 医科入院 202,000 5,4005

合計 230,000

1，800

1,000

20，200 15

23,000

11,490

11,490 5,400

【イメージ図】

◆「医療費のお知らせ」を活用しましょう
　診療日数や医療費等に間違いがないか確認するとともに、医療費の推移や健康状況を把握することで自身
の健康管理に努めましょう。

◆医療費控除の申告について
　医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使
用することができます。医療費控除の申告に関する
ことは、税務署にお問い合わせください。

◆発送予定月・対象診療月
発送月 診療月

令和６年１月（上旬) 令和５年１月～９月
令和６年２月（下旬) 令和５年10月～12月

釧路北部地域雇用創造協議会 講習会開催のお知らせ
当協議会では、専門家をお招きして事業者向けの講習会や、仕事を探していらっしゃる方・すでに働いて
いらっしゃる方々のスキルアップの講習会を実施しております。

12月開催予定の講習会は以下のとおりです。ご参加は【無料】となっております。

• AI活用講習会では、最近よく話題になっているAI(ChatGPTやBardなど)をビジネスでどう使うか、AIを
使うことのメリットなどを、AIを使いこなしている専門家をお招きして学習します。
•PCスキル基礎講座は、主にExcelの基本的な使い方や、仕事で使えるパソコンの基礎知識を、工房一丁目
の松本オーナーを講師に学習します。
•ドローンについて学ぶ会は、釧路のドローン映像制作会社の森川代表から、ドローンを扱うための基礎知
識や法令を座学でお教えいただいた後に、午後からは実機とシミュレーターを使って実際の使い方を体験
していただきます。

　どの講習会もすぐに今後のビジネスや就労に役立つお話しになる予定ですので、事業をされている方・こ
れから事業を始めたい方・スキルアップをしたいという方は是非ご参加ください。

12/５㈫ 13:30～16:30：ビジネスが伸びる ＡＩ活用講習　　 　場所・弟子屈町公民館１Ｆ研修室
12/９㈯ ９:30～16:30：ＰＣスキル基礎講座　　　　　　　　　場所・弟子屈町公民館１Ｆ研修室
12/13㈬ ９:30～16:30：ドローンについて学ぶ会　　　　　　　場所・釧路圏摩周観光文化センター

フォーム以外でのお申し込みや講習会の詳細は、釧路北部地域雇用創造協議会のウェブサイトを

ご覧いただくか、事務局までご連絡ください。

℡   050-8892-0280（協議会直通）　ウェブサイト https://stt-job.com
お申し込みフォームは
QRコードから

21 広報てしかが 2023.12

差
出
有
効
期
間

令
和
６
年
３
月

 31日
ま
で

料
金
受
取
人
払
郵
便

まちづくり政策課 政策調整係

　
行

釧
路
中
央
局

３０８９
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