
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
年
末
年
始
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
か
？
寝
正
月
と
な
っ
た
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
方
は
昼
ま
で
寝
て

い
て
朝
食
を
食
べ
な
い
と
い
っ
た
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
を
戻
せ
て
い
ま
す
か
？
朝
食
は
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
作
り
ま
す
。
正
月
に
限

ら
ず
普
段
か
ら
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た
日
を
思
い
返
す

と
、
ど
ん
な
一
日
で
し
た
か
？
頭
が
ぼ
ー
っ

と
し
た
り
、
集
中
が
続
か
な
い
と
い
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
朝
食
は
睡
眠
中
に
使

わ
れ
て
い
る
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
と
午
前

中
の
活
動
力
を
チ
ャ
ー
ジ
す
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
頭
の
働
き
が
よ
く
な
る
な
ど

様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
反
対
に
朝

食
を
欠
食
す
る
と
、
肥
満
を
助
長
し
て
し
ま

う
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る
方
に
と
っ
て
朝
食

を
食
べ
る
こ
と
は
、
大
事
だ
と
分
か
っ
て
い

て
も
実
践
が
難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
朝
食
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に

早
寝
早
起
き
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら

に
、
調
理
が
簡
単
も
し
く
は
調
理
不
要
な
食

材
を
ス
ト
ッ
ク
す
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
大
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
特
に
、
育
ち

盛
り
の
時
期
で
あ
る
お
子
さ
ん
が
1
回
で
も

食
事
を
抜
か
す
こ
と
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養

の
不
足
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
ど
も

の
時
期
か
ら
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
み
ん
な
で

朝
食
を
食
べ
て
元
気
に
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
ょ
う
！

北
海
道
不
妊
治
療
費
等
助
成
事
業
が

受
け
ら
れ
ま
す

　
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
方
の
治
療
費
や

交
通
費
等
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

１
．
対
象
と
な
る
治
療
：
医
療
保
険
適
用
の

不
妊
治
療
と
※

併
用
し
て
実
施
し
た
先

進
医
療
が
対
象
で
す
。

　
　
※
先
進
医
療
の
最
新
情
報
に
つ
い
て

は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

２
．
対
象
と
な
る
方
（
①
〜
③
全
て
を
満
た

す
方
）
：
①
不
妊
治
療
の
開
始
日
が
令

和
5
年
4
月
1
日
以
降
、
②
不
妊
治
療

開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
、
③

夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
、
道
内
に
住
所
を

有
し
婚
姻
し
て
い
る
（
事
実
婚
含
む
）。

３
．
助
成
内
容
：
治
療
費
先
進
医
療
に
か
か

っ
た
自
己
負
担
額
の
7
割
（
上
限
３
・

５
万
円
）
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
回
数
は
保
険
診

療
の
回
数
に
準
じ
、
初
回

助
成
時
の
治
療
開
始
日
に

お
い
て
40
歳
未
満
の
方
は

1
子
ご
と
に
上
限
６
回
、

40
〜
43
歳
未
満
の
方
は
1

子
ご
と
に
上
限
3
回
で

す
。
交
通
費
：
自
宅
か
ら

医
療
機
関
ま
で
の
距
離
が

片
道
25
㎞
を
超
え
る
方
を

対
象
に
、
距
離
に
応
じ
て

交
通
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　
本
事
業
に
つ
い
て
詳
し

く
知
り
た
い
方
、
申
請
し

た
い
方
は
健
康
こ
ど
も
課

健
康
推
進
係
（
０
１
５
‐

４
８
２
‐
２
９
３
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
人
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
、
受
け
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か
?

　
今
年
度
、
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
60
〜
64

歳
で
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
厚
生
労
働
省
令

に
定
め
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
来
年
度

か
ら
は
65
歳
以
外
の
方
は
補
助
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
の
で
、
受
け
忘
れ
て
い
る
方
は
健
康

推
進
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
ね
。

　
肺
炎
は
町
の
死
因
第
２
位
（
R
４
年
度
）

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き

る
も
の
は
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

「
毎
日
、

「
毎
日
、朝
食
朝
食
を
食
べ
て
い

を
食
べ
て
い
まま
す
か
？
」

す
か
？
」

ス
ト
ッ
ク
食
材
の
例

野
菜
類（
冷
凍
野
菜
・
カ
ッ
ト
野
菜
・
ミ
ニ
ト
マ

ト
な
ど
）・
果
物
（
バ
ナ
ナ
や
み
か
ん
な
ど
）・

乳
製
品（
チ
ー
ズ
・
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
）・
缶

詰（
ツ
ナ
な
ど
）・
納
豆
・
冷
凍
食
品
・
前
日
の

残
り
物
な
ど

今月の管理栄養士

さん

公的保険 ７割 自己負担 ３割 自己負担 10割

助成対象の７割（3.5万円を上限）

〈保険適用の不妊治療〉 〈先進医療の不妊治療〉

「
健
や
か
な
一
年
に
」

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。皆
さ
ん
は
ど
ん
な
お
正
月
を
お
過
ご

し
で
す
か
？
年
の
初
め
は
や
は
り
気
持
ち

に
ハ
リ
を
感
じ
ま
す
。真
新
し
い
一
年
へ

の
期
待
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
仕
事
柄
「
介
護
予
防
」
と
か
「
健
康

寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
。そ
の
言

葉
に
込
め
る
願
い
と
い
う
の
は
一
言
で
言

え
ば「
健
や
か
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」で
す
。

　
ど
ん
な
環
境
、
状
況
で
あ
っ
て
も
こ
の

新
年
の
心
持
ち
の
よ
う
に
「
根
拠
は
な
い

け
ど
、
な
ん
だ
か
大
丈
夫
な
気
が
す
る
」と

い
う
気
持
ち
の
あ
り
よ
う
こ
そ
が
健
や
か

さ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
支
え
あ
い
に
は
人

を
元
気
に
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。こ
の
「
根

拠
の
な
い
大
丈
夫
」
は
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
と
信
じ
て
、
今
年
も
一
年
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

　
　地
域
支
え
あ
い
推
進
員

　藤
原
直
美

　
　
　（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

12広報てしかが 2024.1

梅
うめ

沢
ざわ

和
かず

真
ま

君 大
おお

森
もり

陽
はる

菜
な

ちゃん 岡
おか

田
だ

実
み

葉
よ

子
こ

ちゃん 小
お

山
さ

内
ない

桐
とう

吾
ご

君 小
お

澤
ざわ

勇
ゆう

斗
と

君

相
あい

田
だ

莉
り

玖
く

斗
と

君 石
いし

本
もと

圭
けい

君

北
きた

﨑
ざき

仁
よし

皓
あき

君 木
き

村
むら

優
ゆう

汰
た

君 黒
くろ

滝
たき

陽
はる

斗
と

君 作
さく

田
た

悠
ゆう

碧
き

君 下
しも

谷
や

翔
しょう

雅
ま

君

瀬
せ

川
がわ

梓
あずさ

ちゃん 高
たか

橋
はし

大
たい

冴
が

君 辻
つじ

春
はる

花
か

ちゃん 土
つち

屋
や

心
こ

花
はな

ちゃん 中
なか

島
じま

凜
り

斗
と

君

中
なか

村
むら

綾
あや

人
と

君 中
なか

本
もと

彩
いろ

葉
は

ちゃん 平
ひら

田
た

彩
い

織
おり

ちゃん 平
ひら

野
の

絢
けん

人
と

君 牧
まき

之
の

瀬
せ

仁
に

瑚
こ

ちゃん

益
まし

子
こ

陽
はる

汰
た

君 森
もり

川
かわ

葵
あお

羽
ば

君 山
やま

越
こし

俊
しゅん

哉
や

君 横
よこ

田
た

里
り

桜
お

ちゃん 渡
わた

邉
なべ

一
いち

翔
と

君

就学前健診で、むし歯がなかった

お子さんを紹介します。
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