
２月・３月開催予定の講習会は以下のとおりです。ご参加は【無料】となっておりますので、

是非ご参加ください。

釧路北部地域雇用創造協議会 講習会開催のお知らせ
　当協議会では専門家をお招きして、事業者向けの講習会や、仕事を探していらっしゃる方・すでに働い
ていらっしゃる方々のスキルアップのための講習会を実施しております。

• 「自然ガイド体験講習会」については前月の広報にも掲載いたしましたが、２月開催の第２部について改めて
ご案内いたします。

　 内容は【川湯ビジターセンター】の安藤センター長と片瀬自然解説員のお二方を講師として、摩周湖のスノー
シュートレッキングを体験しながらガイドについて学習いたします。
•「SNS等をビジネスに活用する講習会」では、東京から㈱飲食店繁盛会の笠岡代表をお招きして、SNSを使っ
た効果的な情報発信や、AIを活用した情報発信の省力化、ネット通販のやり方や省力化等について教えていた
だきます。
•「老人介護の研修会」では、愛知県から認知症ケアの専門家である高口光子先生をお招きして、プロの認知症ケ
アや現場の体制づくりといった内容について講義していただきます

●２/６㈫ ８:30～15:30：自然ガイド体験講習会② 実践編 場所・川湯ビジターセンター
　※２/６悪天候により開催不可の場合は２/８㈭を予備日といたします。
●２/20㈫ ９:30～16:30：SNS等をビジネスに活用する講習会 場所・町公民館 ２F講堂
●３/10㈰ ９:30～16:30：老人介護の研修会 仕事としての介護 場所・町公民館 ２F講堂

フォーム以外でのお申し込みや講習会の詳細は、釧路北部地域雇用創造協議会のウェブサイトを

ご覧いただくか、事務局までご連絡ください。

℡   050-8892-0280（協議会直通）　ウェブサイト https://stt-job.com お申し込みフォームは
QRコードから
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今
年
度
の
保
健
事
業
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
私
た
ち
は
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が

真
っ
先
に
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
５
類
に
な
り
、
元
の
生
活
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
る
中
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
続
き
ま
す
。
そ
こ
に
保
健
事
業
が
例
年
の

よ
う
に
戻
る
と
私
た
ち
保
健
師
の
手
が
回
ら

ず
、
と
て
も
大
変
な
状
況
だ
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
何
と
か
気
力
だ
け
で
突
っ
走
っ
て

き
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
持
た
ず
体
調
を
崩
す

係
員
も
多
く
出
て
し
ま
い
、
健
康
の
大
切
さ

を
か
み
し
め
る
1
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は
体
調
な
ど
を
崩
さ
ず
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
健
康
だ
か
ら
こ
そ
、
仕
事

や
子
育
て
、
趣
味
や
遊
び
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
基
本
の
〝
基
〞
健
康
に
つ
い
て
今
一

度
、
自
分
の
生
活
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
町
で
は
、「
元
気
て
し
か
が
21
」
計
画

（
第
二
次
）
と
い
う
健
康
増
進
計
画
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
に
は
数
値
目
標
が

あ
り
、
健
康
寿
命
（
認
知
症
や
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
で
自
立
し
て
生
活
で
き
る
期
間
）

の
延
伸
、
壮
年
期
死
亡
の
減
少
及
び
生
活
の

質
の
向
上
、
ま
た
町
民
一
人
ひ
と
り
が
意
識

し
て
健
康
づ
く
り
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
数
値
で
気
に
な
っ
た
お
酒
に
つ

い
て
今
回
は
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
行
動
の
制
限
が
長

期
化
し
た
こ
と
が
原
因
な
の
か
女
性
の
飲
酒

率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
一
時
的
な
も
の
な
ら
い
い
の
で
す
が
、
慢

性
化
し
て
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
悪
化
に
つ

な
が
ら
な
け
れ
ば
い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
起
因
す
る
疾
病
の
た
め
に

１
９
８
７
年
に
は
年
間
１
兆
９
５
７
億
円
が

医
療
費
と
し
て
か
か
っ
て
い
た
と
試
算
さ
れ

て
い
ま
す
。
が
ん
、
高
血
圧
、
脳
出
血
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
リ

ス
ク
は
飲
酒
量
が
増
え

れ
ば
増
え
る
ほ
ど
上
昇

し
、
飲
酒
量
が
少
な
い

ほ
ど
良
い
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

死
亡
、
脳
梗
塞
、
虚
血

性
心
疾
患
は
男
性
で
は

飲
酒
量
が
44
ｇ
／
日
程

度
以
上
に
な
る
と
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
厚
生
労
働
省
で

は
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
1
日
平

均
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
を

男
性
は
40
ｇ
以
上
、
女

性
を
20
ｇ
以
上
と
し
て

い
ま
す
。（
※
ア
ル
コ

ー
ル
依
存
者
に
は
、
適

切
な
支
援
の
も
と
に
完

全
断
酒
が
必
要
で
す
。）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
家
飲
み
が
増
え
、
毎
日
の
飲

酒
量
が
増
え
た
な
と
感
じ
る
方
、
節
酒
し
て

自
宅
で
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
お
酒
の
飲
み
方
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安

が
あ
る
方
は
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
に
相
談

し
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

「〈
弟
子
屈
町
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
〉

「〈
弟
子
屈
町
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
〉お
酒
に
つ
い
て

お
酒
に
つ
い
て
」」

今月の保健師

岡田 彩子 さん

男 性 女 性

年 度
指 標

策定時
(H25) R ３ R４ 策定時

(H25) R ３ R４

40～64歳の「生活習
慣病のリスクを高め
る量を飲酒している
者」の割合　【目標】
減少

お酒の種類 ビール
（中瓶1本500㎖ ）

清酒
（1合180㎖ ）

焼酎（35度）
（1合180㎖ ）

ワイン
(1杯120㎖ )

アルコール度数 ５％ 15％ 35％ 12％

純アルコール量 20g 22g 50g 12g

表　町の飲酒状況（町の健康診査を受けた方の結果より）
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