
後期高齢者医療制度のお知らせ ～障害認定申請について～

　一定の障がいのある65歳から74歳までの方のうち、申請
により北海道後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方
は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

●一定の障がいとは

●脱退手続きについて

●申請先

⑴　 国民年金などの障害年金１級・２級を受給してい
る方

⑵　身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの方
⑶　 身体障害者手帳４級をお持ちで、次のいずれかに

該当される方
　○音声障害
　○言語障害
　○ 下肢障害４級１号（両下肢のすべての指を欠くも

の）
　○ 下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の一以上

で欠くもの）
　○下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）
⑷　精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
⑸　療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

　後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）
となる方は、それまで加入していた健康保険
（国民健康保険、健康保険組合、共済組合等）
から脱退し、後期高齢者医療制度に加入する
ことになります。加入することにより、病院
での窓口負担割合額、保険料が変更になりま
す。また、扶養となっている方がいる場合は、
脱退に伴い国民健康保険への加入のお手続き
が必要となりますのでご注意ください。
　脱退手続きについては、各保険者へお問い
合わせください。

　申請は、お住まいの市区町村担当課窓口で
受け付けています。
　詳しくは役場健康こども課保険年金係へお
問い合わせください。

▶北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】〒０６０－００６２ 札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
【電話】０１１－２９０－５６０１

▶役場 健康こども課 保険年金係　【電話】４８２－２９３５(課直通)

問い
合わせ先

　３月に完成を迎える町立川湯保育園新園舎について、供用開始前に町民の皆様へ施設内を見
学していただきたく、以下の日程にて、見学会を実施いたします。

問い合わせ先／役場健康こども課こども支援係☎４８２‐２９３５（課直通）

町立川湯保育園

新園舎新園舎見学会のお知らせ見学会のお知らせ

●日 程：３月30日㈯　10時～16時まで
●場 所：川湯温泉４丁目（川湯農村センター横、旧青少年会館跡地）
　　　　　　お車でのご来場の際には下の図の場所にて駐車願います。
　　　　　　※なお、気象警報発令時は、見学会を中止します。
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▲まつやま百歳体操の様子

▲川湯すみれ会の様子

介護予防の運動、教室などに関するご相談・お問い合わせは…
町役場福祉課地域包括支援係まで　電話：４８２-２９２１お気軽にお問い合せください♪

▲重りをつけて元気に体操

▲バランスを取りながら

会の活動は “元気の源” です！いきいき百歳体操のほかにふ
まねっと運動やガンバルーン体操もしています。あたたかい
時期はパークゴルフも楽しめますよ！

【日　時】毎週水曜日　9時15分～10時　★1～3月のみ　毎週 水、土曜日開催
持ち物： 上履き・飲み物
ふまねっと運動やガンバルーン体操がある日は、いきいき百歳体操後に行います。

昨年５月からはじめたばかり。入居者様や地域の方々が自由に交流できる “地域に開かれた老人ホーム”
をめざしています。町内のどなたでも参加OK‼ 
【日　時】毎月第3日曜日10時～
持ち物など： 上履き・飲み物（館内に自販機あり）動きやすい服装でお越しください
参加したい方、興味のある方は… 483-5512 　佐藤　祐子（担当）までご連絡ください。

まつやま百歳体操（住宅型有料老人ホーム「ケアー・サポートまつやま」）
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川湯すみれ会
（川湯農村センター）

　集いや交流の場として、自分の体力に合わせてできる
「いきいき百歳体操」や「ガンバルーン」などを行って
るグループがあります。今回は、川湯地区のグループの
一部をご紹介します。

川湯にある「通いの場」の
※（　）は
開催場所ご 紹 介
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