
川湯でオレンジカフェを開催します
　普段と違う行動など「あれ？」と思った時、気軽に相談で
きる場所はありますか？
　オレンジカフェは誰でも参加でき、集える場で、気になる
制度などの情報を知ることができます。
　自分も、身近な人も、いつか認知症を持ったり、介護が必
要になったりするかもしれない。
　今回は映画『僕とケアニンと島のおばあちゃんたちと。』
を一緒に視聴し、自分の地域だったらどんなふうに暮らして
いきたいか、一緒に考えていくきっかけにしたいと思ってい
ます。

◆日時：８月３日㈯　10時15分～12時10分
◆ 第１部（10時15分～11時35分）／映画「僕とケアニン
と島のおばあちゃんたちと。」
　第２部（11時40分～12時10分）／語り合い
◆会場：川湯農村センター
◆参加費：無料
◆持ち物：「熱中症予防」のための飲み物など
◆申し込み締め切り：7月29日㈪
◆申し込み・問い合わせ先：
　役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１
◆共催：町介護者と共に歩む会（菜の花会）
◆協力：地域おこし協力隊ひきだし部

問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１（課直通）

運動サークルの紹介 　こんにちは。地域包括支援センターです。今回も町
内で、介護予防運動を行うサークルをご紹介します。

（　）は開催場所です。▶見晴虹の会 (見晴会館)　毎週火曜日　　時間：8時45分～11時
　男性参加者も一緒に和気あいあいと運動しています。いきいき百歳体操の後は、ふまねっと運動も行って
います。

興味がある方や参加したい方など、福祉課地域包括支援係まで、お気軽にご連絡ください。

▶元気の巣 （個人宅）　毎週水曜日　　時間：10時～12時
　暖かい時期はご飯を食べたり、お茶のみをしながらのんびり過ごしています。

みんなでご飯みんなでご飯

椅子から立ち上がり椅子から立ち上がり ふまねっと運動の様子ふまねっと運動の様子重りを付けて重りを付けて

いきいき百歳体操いきいき百歳体操
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み
な
さ
ん
の
趣
味
は
な
ん
で
す
か
？
今

回
は
趣
味
が
生
み
出
し
た
素
敵
な
出
会
い

の
お
話
で
す
。

　
Ｂ
さ
ん
は
長
年
、
絵
を
描
く
こ
と
が
趣

味
で
し
た
。お
友
達
に
フ
ァ
ン
も
多
く
、
絵

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

あ
る
日
、
Ｂ
さ
ん
は
お
友
達
か
ら「
子
ど
も

た
ち
に
教
え
て
み
た
ら
？
」
と
勧
め
ら
れ

ま
す
。Ｂ
さ
ん
は
「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思

い
立
ち
ま
す
。そ
の
思
い
を
言
葉
に
し
て

話
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
町
内
の
子
育
て
サ

ー
ク
ル
と
つ
な
が
り
、
６
月
に
お
試
し
の

お
絵
描
き
教
室
を
や
っ
て
み
る
こ
と
に
。

　
人
生
で
初
め
て
絵
を
教
え
る
Ｂ
さ
ん

は
、
前
日
か
ら
と
て
も
緊
張
し
た
と
の
こ

と
で
す
が
、
Ｂ
さ
ん
独
自
の
彩
色
方
法

を
教
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
「
楽
し
か
っ

た
！
」「
ま
た
や
り
た
い
」
と
の
声
に
一
安

心
。こ
れ
か
ら
も
お
絵
描
き
教
室
を
続
け

て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
生
初
の「
や
っ
て
み
よ
う
」を
地
域
に

発
信
し
た
こ
と
で
、
新
し
い
出
会
い
が
生

ま
れ
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
の
勇
気
が
大
き

な
一
歩
に
つ
な
が
っ
た
素
敵
な
お
話
で
す

ね
。　

　地
域
支
え
あ
い
推
進
員

　藤
原
直
美

　
　
　（生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

　
蒼
天
に
積
雲
、
元
気
な
セ
ミ
の
声
な
ど
、

夏
の
気
配
を
気
温
以
外
で
も
感
じ
取
れ
る
時

期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
う
っ
か
り
ア
イ
ス

を
食
べ
す
ぎ
た
り
、
暑
さ
バ
テ
を
さ
れ
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。
春
〜
秋
に
か
け
て
町
で

は
集
団
で
の
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
る
の

で
、
今
回
は
が
ん
検
診
に
関
す
る
お
話
で
す
。

《
が
ん
検
診
の
種
類
》

　
町
で
は
、
厚
生
労
働
省
で
推
奨
さ
れ
て
い

る
５
種
類
（
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頚

部
）
の
が
ん
検
診
に
前
立
腺
が
ん
検
診
を
加

え
た
６
種
類
の
が
ん
検
診
の
助
成
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
や
町
で
推
奨
す
る

が
ん
検
診
は
「
対
策
型
検
診
」
と
言
わ
れ
、

町
民
の
皆
さ
ん
全
体
の
が
ん
死
亡
率
の
減
少

（
つ
ま
り
早
期
発
見
・
早
期
治
療
）
を
目
的

と
し
、
有
効
性
が
確
立
さ
れ
た
方
法
で
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

《
が
ん
検
診
は
１
０
０
％
で
は
な
い
？
》

　
が
ん
が
見
つ
け
に
く
い
場
所
に
あ
っ
た

り
、
見
つ
け
に
く
い
大
き
さ
・
形
状
の
場

合
、
検
診
を
受
け
て
も
見
つ
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
１
セ
ン
チ
よ
り
小
さ
な
が

ん
は
検
査
し
て
も
発
見
が
難
し
く
、
が
ん
が

１
セ
ン
チ
大
に
な
る
ま
で
10
〜
30
年
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
大
き
く
な

り
始
め
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
く
な

り
、
１
セ
ン
チ
の
が
ん
が
２
セ
ン
チ
に
な
る

の
は
た
っ
た
１
年
半
程
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
１
年
ご
と
（
乳
・
子
宮
頸
部
は
２
年
ご

と
）
に
受
け
な
い
と
、
早
期
に
が
ん
を
見
つ

け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

《
検
診
を
受
け
た
く
な
い
と
い
う
気

持
ち
》

　
検
診
の
ご
案
内
を
し
て
い
る
と
、
中
に

は
「
病
気
と
わ
か
る
の
が
怖
い
」
と
い
う
方

の
お
話
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
受
け
る
か
受
け
な
い
か
は
最
終
的
に
は

ご
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
る
も
の
で
す

が
、「
自
分
の
最
期
は
自
分
で
決
め
た
い
」

「
将
来
こ
う
い
う
こ
と
が
し
た
い
」
と
い
う

場
合
、
検
診
を
受
け
ず
に
い
る
と
、
知
ら
ぬ

間
に
病
気
が
進
行
し
突
然
の
入
院
と
な
っ
た

り
、
治
療
の
選
択
肢
が
狭
ま
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
人
材
の
損
失
・

医
療
費
の
増
大
な
ど
経
済
的
な
理
由
も
あ
り

ま
す
が
、「
皆
さ
ん
が
自
分
の
将
来
を
少
し

で
も
自
分
で
決
め
ら
れ
る
よ
う
に
」
検
診
を

受
け
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
ご
案
内
を
し

て
い
ま
す
。

《
が
ん
検
診
の
受
け
方
》

　
８
・
12
月
に
、
乳
・
子
宮
頸
部
・
大
腸
が

ん
検
診
、
９
・
10
月
に
は
胃
・
肺
・
大
腸
・

前
立
腺
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
る
集
団
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
摩
周
厚
生
病

院
や
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
個

別
検
診
の
助
成
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
加
入

保
険
を
問
わ
ず
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
た

め
、
職
場
で
受
け
ら
れ
な
い
種
類
の
検
診
だ

け
受
け
た
い
と
い
う
方
も
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
の
が
ん

検
診
は
直
接
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
、
集
団

検
診
や
摩
周
厚
生
病
院
で
の
個
別
検
診
を
ご

希
望
の
場
合
は
健
康
こ
ど
も
課
健
康
推
進
係

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
自
覚
症
状
の
な
い
内
か
ら
細
胞
の
変
化
を

見
て
い
く
の
が
が
ん
検
診
の
役
割
に
な
り
ま

す
。
し
ば
ら
く
受
け
て
な
か
っ
た
な
と
い
う

方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

が
ん
が
ん
検
診
検
診

今月の保健師

池田　碧妃 さん 
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