
　弟子屈町睦会と町では、弟子屈市街地区敬老会を９月14日㈯に

開催します。敬老会対象者は75歳以上で、８月中旬に案内を送付し

ました。また、祝品の対象者は77歳、88歳、99歳で、９月中旬に郵

送します。

「弟子屈市街地区
敬老会」を開催します

問い合わせ先／役場福祉課地域福祉係☎４８２‐２９２１（課直通）

すきなあそびをみつけてあそぼう!!

第17回
こどもフェスティバルを開催

今年のテーマは「すきなあそびをみつけてあそぼう！」

～いろいろな遊びからすきな遊びを見つけて親子で楽しむ～です。

親子で、家族で、楽しい一日を過ごしませんか？皆さんのご来場をお待ちしています！

問い合わせ先／こどもフェスティバル実行委員会
　　　　　　　（役場健康こども課 子育て支援センター☎４８２‐５６６７）

▶日時：10月５日㈯10時～12時30分（９時30分～歯ピカ表彰式があります。）

▶場所：町公民館

▶内容：自然のあそび～たき火の広場で焼きマシュマロ・スモア作り

　　　　屋外でのあそび～ヨーヨー釣り・スーパーボールすくい

　　　　体験あそび～お琴・アンパンマンこま作り・センサリーボトル作り・射的など

　　　　伝承あそび～お手玉・こまなど

　　　　見たり聞いたり楽しもう～人形劇・紙芝居・絵本コーナー

　　　　スポーツひろば～フロアカーリング・ペタンク

　　　　ミニもりもりひろば～蒸しパン作り

　　　　おさがり交換会もあります！（サイズ 新生児～130㎝ ）
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ふまねっと交流会が開催されました!

迫力のある全体交差ステップ！スローストレッチで準備運動

　今回は、昨年に引き続き８月７日、摩周観光文化センターで開催
された「第８回ふまねっと交流会」についてご紹介します。
　当日は11団体（約80人）参加と昨年より3団体増え、見学の方や
地域おこし協力隊の参加もあり、よりさまざまな年代と地区の方が
交流を楽しまれていました。午後からはコロナ感染症予防に配慮し
「うたごえ（『霧の摩周湖』や『上を向いて歩こう』など、馴染み深
いうたを歌います）」を行い、脳も身体もたくさん動かす機会とな
りました。
　町地域包括支援センターでは、今後も介護予防活動を発信していきます。

昭和６年生まれです！

ふまねっと宣言（見晴虹の会より）

初参加で奮闘！様々な年代の方が参加
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問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１
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