
　先月号では台風に対する備えについてお話ししましたが、今月から地震について

です。日本は「地震大国」と言われるように、世界で発生したマグニチュード６
以上の地震の約２割が日本周辺で発生しています。今年は、元日に能登半島（震度

７）、４月に豊後水道（震度６弱）、８月に日向灘（震度６弱）など大きな地震が発生

しています。昨年は震度６弱以上が１回だけでした（令和５年５月能登半島、震度

６強）。町でも震度は小さいながら地震が最近頻発していると思いませんか？

いつかはわからないが、大地震が発生した時に備えて
（その１）

防災ワンポイントコーナー

問い合わせ先／役場総務課防災情報係☎４８２‐２９１２（課直通）

　さて、政府の中央防災会議が、日本海溝 · 千島海溝周辺海溝型地震について公

表した弟子屈町で想定される最大震度は６弱です。震度６弱の地震は人
が立っていることが困難になるほどの揺れを発生させ、 固定してない家具の大

半が移動してしまうほどです。令和６年能登半島地震では倒れてきた家具の下

敷きになった方や、その後の津波や火事から逃げられなかった方も大勢いまし

た。左の写真のようなことにならないよう、家具類の転倒・落下・移動の防止方

法を紹介します。（写真提供：防災科学技術研究所）

来月号では、非常用品として備えておくとよいものを紹介する予定です。

① 転倒防止金具などで家具類を固定
する。できるだけ寝室に家具を置
かないことも大切
② 食器棚、窓などのガラスが割れて
飛散しないように、ガラス飛散防
止フィルムを貼る。
　 食器などが飛び出さないように、
掛け金などで扉が開かないように
しておく。
③ 戸棚やタンスの上などの高いとこ
ろに物を置かない。
④ 割れたガラスなどで足をケガしな
いよう、スニーカーなどを身近に準備しておく。
⑤ 停電に備えて、懐中電灯などをすぐ使えるように置いておく（スマホのライトも便利）。
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問い合わせ先／町選挙管理委員会事務局☎４８２‐２１９１

投票日／11月10日㈰７時～20時まで

町長選挙および町議会議員選挙が行われます

　町長選挙および町議会議員選挙が11月10日㈰に行われます。
　町ではこれまでと同様に、町内14ヶ所の投票所で７時から20時まで投票することができます。
　投票日には、町長選挙／町議会議員選挙入場券（はがき）を必ず持参し、入場券に記載され
た投票場所で投票して下さい。
　明日の社会をつくる大切な地方選挙であることを自覚し、「明るく正しい選挙」になるよう、
一人ひとりが責任を持って投票しましょう。
　なお、投票日に投票できない方は、期日前投票制度などを活用し、投票することができます。

◇期日前投票制度
投票日の前であっても、投票日と同様に、投票用紙を投票箱に、直接投函することができます。

◇立候補予定者説明会等の日程について

投票期間 11月６日㈬から11月９日㈯まで
投票時間 ８時30分から20時まで

対 象 者 　投票日に、仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭など一定の事由に該当し、投票所に行
くことができないと見込まれる方

投票場所 期日前投票所（公民館１階研修室）

日　　　時 場　　　所
立候補予定者説明会 10月11日㈮　14時から

町公民館２階講堂立候補届出書事前審査 10月25日㈮　10時から16時まで
立候補届出 11月５日㈫　８時30分から17時まで

問合せ先：北海道東トレイル 川湯トレイルオ
　　　　　フィス
〒088-3465 
住所：北海道川上郡弟子屈町川湯温泉２-２-６
　　　川湯ビジターセンター内
電話：080-2128-7689
Web：https://dototrail.org/
e-mail：daihyo@dototrail.org

2024 年 10 月、釧路市から羅臼町ま
でを南北に繋ぐ全長約 410km の長く
歩く旅の道、「北海道東トレイル」が
開通します。日本最大の「湿原」、釧
路川流域に広がる「酪農地帯」、千島
火山帯の火山活動による「カルデラ」、
斜里岳の裾野に広がる「畑作地帯」、
流氷がもたらす豊かな「海」など、ひ
がし北海道の壮大な自然を感じながら
歩きます。
　長く歩く中で生まれる人と人との心
の交流は、ロングトレイルの大きな魅
力の一つです。この地域のファンにな
るハイカーも出てくるでしょう。北海
道東トレイルを歩くハイカーを温かく
迎え入れ、地域の皆さんでこのトレイ
ルを一緒に育てていきましょう。

環境省・国土交通省・農林水産省・北海道と14市町村が連携
　釧路市、鶴居村、釧路町、足寄町、標茶町、弟子屈町、津別町
　美幌町、大空町、小清水町、清里町、中標津町、斜里町、羅臼町

３つの地元トレイルを繋ぐ
　摩周・屈斜路トレイル
　屈斜路カルデラトレイル
　（仮称）裏摩周外輪山神の子池トレイル
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