
▼
第
47
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
春
季
水
泳
競
技
大

会
北
海
道
予
選
会
（
２
月
23
日
㈰
札

幌
市
）

　
德
永
　
大
輔
（
弟
子
屈
高
１
年
生
）

•
男
子
50
ｍ
自
由
形

•
男
子
１
０
０
ｍ
自
由
形

　
今
川
　
航
太
（
川
湯
中
２
年
生
）

•
男
子
50
ｍ
自
由
形

•
男
子
１
０
０
ｍ
自
由
形

•
男
子
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

小
学
生
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

記
録
会

　
町
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
少
年
団
主
催

の
令
和
６
年
度
弟
子
屈
町
小
学
生
ス
ピ

ー
ド
ス
ケ
ー
ト
記
録
会
が
１
月
26
日

㈰
、
町
営
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
記
録
会
に
は
、
町
内
や
近
隣
地
域
の

の
子
ど
も
が
参
加
し
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
競
い
ま
し
た
。

町
立
小
・
中
学
校
体
育
館

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
町
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
教
育
活

動
に
支
障
の
な
い
場
合
、
町
内
の
小
・

中
学
校
の
体
育
館
及
び
、
弟
子
屈
中
学

校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
場
を
、
一
般
の
ス

ポ
ー
ツ
団
体
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
7
年
度
に
体
育
館
、
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
場
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
の

登
録
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
事
業
名
／
学
校
施
設
開
放
事
業

▼
開
放
日
／
平
日
夜
間
（
体
育
館
）

▼
協
力
金
／
1
人
1
回
１
６
０
円

▼
登
録
可
能
な
団
体
／
10
人
以
上
で
構

成
さ
れ
た
町
内
の
団
体

▼
登
録
締
め
切
り
日
／
3
月
14
日
㈮

※
来
年
度
か
ら
弟
子
屈
中
学
校
の
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
場
を
開
放
し
ま
す
。

　
開
放
時
間
は
平
日
16
時
〜
21
時

　
　
　
　
　
　
土
日
９
時
〜
21
時

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
４
８
２
‐
２
９
４
８
（
課
直
通
）

ま
で

摩
周
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集
中

　
摩
周
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
会
長
　
青
木
貴
代
美
）
で
は
、
老
若

男
女
誰
で
も
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
し

て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ

ん
か
。

▼
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
／
毎
週

金
曜
日
13
時
か
ら
修
武
館
他

　
講
師
　
笹
田
三
恵
子
さ
ん

▼
ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教

室
／
毎
週
水
曜
日
19
時
か
ら
公
民
館

他
　
講
師
　
小
林
　
智
教
さ
ん

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
／
毎
週
月
・

金
曜
日
19
時
か
ら
弟
子
屈
小
学
校

▼
ミ
ニ
テ
ニ
ス
／
毎
週
月
曜
日
19
時
か

ら
弟
子
屈
中
学
校

▼
昼
間
の
卓
球
／
毎
週
水
・
金
曜
日
13

時
か
ら
公
民
館

▼
ヨ
ガ
教
室
／
毎
週
金
曜
日
19
時
か
ら

公
民
館

　
講
師

　
黒
田
麻
衣
さ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
４
８
２
‐
２
９
４
８
（
課
直
通
）

ま
で

全
道
大
会
に
出
場
し
ま
し
た表敬訪問した今川さんと德永さん（右から）

記録会の様子
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15 広報てしかが 2025.3

公
民
館
講
座
の
参
加
者
を
募
集

　
町
公
民
館
で
は
、
次
の
通
り
講
座
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

「
〜
花
あ
そ
び
〜
」

　
昨
年
９
月
町
内
に
開
店
し
た「
ア
ト

リ
エ
ハ
ナ
エ
ミ
」
の
渡
邊
真
夕
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

で
の
リ
ー
ス
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
一

緒
に
楽
し
く
制
作
し
ま
せ
ん
か
。
親
子

で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時
／
４
月
19
日
㈯
　
10
時
〜
正
午

▼
会
場
／
町
公
民
館
研
修
室

▼ 

講
師
／
ア
ト
リ
エ
ハ
ナ
エ
ミ
　
渡
邊

真
夕
さ
ん

▼
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
・
15
人

▼
参
加
料
／
３
千
２
百
円（
材
料
費
）

▼
持
ち
物
／
な
し

▼
申
込
締
切
／
３
月
31
日
㈪
ま
で
。

 

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
／
町

公
民
館
☎
４
８
２
‐
２
３
４
０
ま
で
。

芸
術
鑑
賞
バ
ス
事
業
の

参
加
者
を
募
集

「
高
嶋
ち
さ
子
＆
加
羽
沢
美
濃
〜
ゆ
か

い
な
音
楽
会
〜
釧
路
公
演
」

　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
高
嶋
ち
さ
子

さ
ん
と
、作
曲
家
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
加
羽

沢
美
濃
さ
ん
が
、
楽
し
い
ト
ー
ク
と
と

も
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
魅
力
を
お
届
け
し

ま
す
。

▼ 

日
時
／
４
月
20
日
㈰
　
11
時
30
分
町

公
民
館
前
バ
ス
出
発
、
13
時
15
分
開

場
、14
時
開
演

▼ 

会
場
／
コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー
釧
路
文

化
ホ
ー
ル

▼ 

チ
ケ
ッ
ト
料
金
／
全
席
指
定
・
７
千

８
百
円

▼
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
・
18
人

▼
申
込
締
切
日
／
３
月
31
日
㈪

 
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
／
町

公
民
館
☎
４
８
２
‐
２
３
４
０
ま

で
。

生涯学習だより
▶発行／町教育委員会社会教育課☎482-2948（課直通）

あなただけのリースを作りませんか

月 日 学級 学習内容

４
10 弟子屈 開講式（町公民館）
11 川湯 開講式（川湯ふるさと館）

５
13 弟子屈 健康についての講話（町公民館）
15 川湯 軽スポーツ交流会（川湯農村センター）

６ 13
川湯

音楽鑑賞会（町公民館）
弟子屈

７
15 川湯 施設見学（釧路市）

23.24.25 弟子屈 施設見学（網走市方面）

８ 20
川湯

標茶町高齢者大学との交流（文化センター）
弟子屈

９ 19
弟子屈

合同室内小運動会（文化センター）
川湯

10 未定
弟子屈

映画鑑賞会
川湯

11
18 弟子屈 手芸ほか（町公民館）
20 川湯 手芸（川湯農村センター）

12 未定
弟子屈

楽しい漫談
川湯

１
20 弟子屈 新年交流会（町公民館）
22 川湯 新年交流会（川湯農村センター）

２
16 川湯 軽スポーツ交流会（川湯農村センター）
20 弟子屈 地域おこし協力隊員による講話（町公民館）

３
17 弟子屈 閉講式（町公民館）
18 川湯 閉講式（川湯ふるさと館）

◆申込期日／３月14日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先／町公民館☎４８２－２３４０

学級生募集！
　 町公民館では、町内にお住まいの60歳以
上の方々を対象に、「生きがい講座」を開設
しています。心身の健康と生きがいを求め、
明るい家庭・社会参加と豊かな地域づくり
に役立つことを目的としています。

　学習内容は、野外活動・体力づくり・体験学
習などを取り入れ、毎月１回、弟子屈学級・川
湯学級でそれぞれ実施します。月別に学習内
容を計画していますので、入学を希望される
方は町公民館までお申し込みください。
※ 内容・日程などは変更や中止とする場合が
あります。

生きがい講座で生きがい講座で
学び学びませんか？ませんか？

町民大学校

▲今年度の学習の様子▼

14広報てしかが 2025.3


