
問い合わせ先／役場環境生活課生活係☎４８２‐２９３４

弟子屈斎場屋外トイレの
利用について

屈斜路古丹生活館が完成しました！

問い合わせ先／役場福祉課地域福祉係☎４８２-２９２１（課直通）

　建設から 50 年以上が経過し、老朽化のため新たに

建設していた屈斜路古丹生活館が完成しました。

　新しい生活館は、アイヌ民族の方々と地域の生活文

化の向上と社会福祉の増進、交流のための施設で、技

術や文化継承の場としての多目的室やアクティブスペ

ースなどを有しています。

　弟子屈斎場の敷地内に屋外トイレが完成し、利用可能にな

りました。

　利用期間につきましては４月下旬から10月下旬までとなっ

ており、自由に利用することができます。

　トイレ前の駐車については、斎場利用者の妨げとなります

ので墓地駐車場（旧トイレ跡地）をご利用ください。　

　また、夜間（19時～６時）は自動で施錠されますので利用

できません。

大鵬生誕85周年記念展覧会が開催されます

問い合わせ先／役場商工観光課商工振興係☎４８２-２９４０（課直通）

　今年は、横綱大鵬が生まれて85年の節目の年です。
　そこで、横綱大鵬の父方のルーツであるウクライナ出身の画家ゾヤ・スコロパデンコ氏が、大鵬相撲記
念館において「大鵬生誕85周年記念展覧会」を開催することになりました。

期間：５月15日㈭から11月１日㈯
※ 大鵬の誕生日の前日である５月28日㈬には、ウクライナに所縁の方々を招いたレセプションパーティが
開催されます。
※ ５月28日㈬、29日㈭の両日は横綱大鵬の誕生日のお祝いイベントを予定しており、入館料を無料といた
します。
　ぜひこの機会に、不滅の名横綱と讃えられる第48代横綱大鵬の偉業に触れてみてはいかがでしょうか。
　【主催者】ゾヤ・スコロパデンコ
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今月の保健師

若松　理乃さん 
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口

　臭

原因として、タールによるタバコ臭とニコ
チンによる口の渇きによって起こります。
また、喫煙すると唾液が少なくなり口の
中が汚れ、細菌が増えます。これらの理由
から口臭が起こります。

歯
周
病

ニコチンによって血流が阻害され、一酸
化炭素が自然治癒を妨げます。喫煙者は
非喫煙者と比べ歯石が多く、歯周ポケッ
トが深く、その数も多いので歯周病にな
りやすくなります。

味

　覚

喫煙により舌にある味覚を感じる部分が
麻痺してしまいます。そのため、通常の味
付けよりも濃い味を好むようになってし
まいます。

禁煙してからの
経過時間 健康上の好ましい変化

20分以内 心拍数と血圧の低下
12時間以内 血中一酸化炭素が低下し正常値に
2～12週間 血液循環が改善し肺機能の向上
１～９カ月 咳や息切れの減少
１年 冠動脈性心疾患のリスクが半分に低下
５年 禁煙後5～15年で脳卒中のリスクが非喫煙者と同等に

10年 肺がんのリスクが約半分に低下。口腔、咽喉頭、食道、膀胱、
子宮頚部、すい臓がんのリスクも低下

15年 冠動脈性心疾患のリスクが非喫煙者と同等に

10広報てしかが 2025.5


