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冬を
迎える
前に…

　今年も冬将軍が近づいて来ています。冬場に長期間留守にした
り、外気温が氷点下になったりすると、水道が凍結しやすくなり
ます。屋外や北側で日が当たらない場所、風当たりが強いところ、
むき出しになっている水道管などは、特に凍結に注意が必要とな
ります。
　例年、漏水や凍結が発生するとお問い合わせがありますが、町
が敷設した水道管（本管）から各家庭や事業所までの間（給水装置）
で漏水や修繕が発生した場合は、各戸の負担になります。

水道本管以外の修理は各戸負担となります

　ごく簡単な修理（例・パッキンの取り換え）など、
給水装置の末端に設置されている部品の取り換
え以外の水道の給水工事については「水道法」の
規定により町長が指定した「指定給水装置工事事
業者」以外はできないこととなっています。
　町で指定している給水工事が実施できる事業
者は右の表のとおりですので、ご確認ください。
　町では、水道料金算定のための検針時に、前月
と比較して概ね２倍以上の使用水量があった場
合、漏水調査に伺っています。調査により漏水の
発生があった場合は、１カ月以内に漏水の修理
を行っていただきます。
　本管から給水装置（蛇口まで）の間で、破損など
による漏水が発生した場合、１カ月以内に修理
を行わないときは、漏水による水道料金も含め
てお支払いをしていただくことになります。
　なお、修理期限についてですが、冬期間に家の
外で漏水が発生し、地面の凍結などで工事がで
きない場合は、水道課から修理をしていただく
期限をお知らせしますので、期限内に修理を行
ってください。
　また、各家庭などにおいて漏水を発見し、修理
を水道事業者に依頼された場合には、役場水道
課にも必ず、ご連絡をお願いします。

水道工事は町指定の「指定給水装置工事事業者」で行ってください

弟子屈町指定給水装置工事事業者（登録番号順）

㈲鎌田水道工務店
㈱協和建設

鋼管建設工業㈱

㈱近藤建設

㈱佐藤建設工業
㈱大栄電業

㈲服部水道工務店

明盛建設㈱

協和建設工業㈱

後藤工務店㈲

㈱竹崎工業

㈲細谷設備

㈱ホームクリニックオオサキ

㈲釧路設備工業

高栄３‐１‐６

高栄１‐２‐２

美里４‐１‐20

鈴蘭２‐１‐11

高栄２‐９‐12

泉４‐10‐３

摩周１‐２‐１

桜丘３‐１‐６

釧路市愛国西１‐10‐８

釧路市若松町16‐16

中標津町計根別本通東５‐20‐１

別海町西春別駅前錦町200

釧路町若葉５‐26

別海町別海旭町131

指定店名 住　　　所 電話番号
482‐2140

482‐1477

482‐1066

482‐2677
482‐2357

482‐1060

482‐4217

482‐2369

01543178

01540039

01532626

01532144

01542325

01532240

東陽設備㈲ 大空町東藻琴392‐14 01522753
大倉工業㈱ 釧路市光陽町６‐６ 01545176
㈱共立 釧路市松浦町11‐３ 01540808
綜合設備㈱ 釧路市入江町７‐27 01543116
太平洋設備㈱ 釧路市春採５‐16‐17 01543474

第一水道工業㈱ 釧路市入江町８‐５ 01543414

東亜産業㈱ 釧路市川端町６‐12 01549801

問い合わせ先／役場水道課☎４８２‐２９４２（課直通）

　
　

今月の保健師

岡 田　彩 子 さん

予
防
で
き
る
病
気
で
倒
れ
な
い
た
め
に

　

今
月
は「
元
気
て
し
か
が
21（
第
二
次
）」計
画

の「
生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患
）」に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
本
町
の
特

徴
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
は
延
び
て
い
る
も
の
の

　

寿
命
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
く
と
思
い
ま

す
が「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

健
康
寿
命
と
は「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
な

く
生
活
で
き

る
期
間
」の
こ

と
で
す
。

　

本
町
は
平

成
16
年
度
に

比
べ
、平
成
22

年
度
は
健
康

寿
命
と
平
均

寿
命
の
差
が

小
さ
く
な
っ

て
い
ま
す
。

①
高
血
糖
の
人
が
多
い
。

②
肥
満
の
人
が
多
い
。

③�

血
中
脂
質
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
尿
タ
ン
パ

ク
に
所
見
の
あ
る
方
が
全
道
と
比
較
し
て

多
い
。

　

こ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
町
で
は
特
に
高

血
糖
の
人
が
多
い
こ
と
に
目
を
向
け
、
重
点

課
題
に
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
１
年
に
１
回
健
診
を
受
け
、

自
分
の
体
の
こ
と
を
把
握
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。健
康
は
、
そ
こ
か
ら
始
ま
る
と
思
い

ま
す
。

　

所
見
有
り
に
な
っ
た
方
は
、
生
活
習
慣
の

何
が
い
け
な
い
の
か
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。

だ
か
ら
健
康
を
得
る
き
っ
か
け
を

　

最
後
に
、行
動
に
移

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

で
き
る
こ
と
か
ら
で

い
い
の
で
す
。小
さ
な

き
っ
か
け
が
、
10
年

後
、20
年
後
の
あ
な
た

を
変
え
て
く
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、こ
ん
な
き

っ
か
け
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ん
が
夏
休
み
中
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。写
真
は
泉
自
治
会
で
す
が
、
他

に
も
見
晴
台
、摩
周
町
、美
羅
尾
の
各
自
治
会

な
ど
が
行
っ
て
い
ま
す
。大
人
の
方
も
早
起

き
し
て
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
役
場
で
も
始
業
前
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行

っ
て
い
ま
す
。机
に
向
か
っ
て
い
る
時
間
が

多
い
役
場
職
員
で
す
が
、
健
康
に
気
を
つ
け

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

飲
食
店
で
も
、
禁
煙
や
分
煙
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
や
、
受
動
喫
煙
に
関
す
る
注
意
書

き
を
掲
示
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け
ま

す
。煙
草
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
へ
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。そ
れ
が
禁
煙
の
き
っ

か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼�

健
康
相
談
／
毎
週
月
曜
日　

10
時
～
16
時

※�

こ
の
他
に
も
、
役
場
に
保
健
師
が
い
る
と

き
は
い
つ
で
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

電
話
や
訪
問
、
メ
ー
ル（kenkou@town.

teshikaga.hokkaido.jp

）で
も
相
談
で

き
ま
す
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直
通
）ま

で
。
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生
活
習
慣
病
の
人
が
多
い
の
で
す

　

一
方
で
、
特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
次

の
よ
う
な
特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

▼�

男
性
の
肥
満
が
多
い
。

▼�

血
中
脂
質
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
尿
タ
ン
パ

ク
に
つ
い
て
所
見
の
あ
る
方
の
率
は
、
男

女
と
も
に
全
道
よ
り
も
高
い
。

　

こ
う

い
っ
た

方
は
血

管
が
傷

み
、
心

疾
患
や

脳
卒
中

な
ど
を

発
症
す

る
危
険

性
が
グ

ン
と
上

昇
し
て

し
ま
い

ま
す
。

特
に
本

町
は
、

高
血
糖

の
方
が

全
道
に

比
較
し

て
多
い

で
す
。
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生
活
習
慣
病
は
、
初
期
の

う
ち
は
自
覚
症
状
も
あ
り
ま

せ
ん
。「
手
遅
れ
に
な
っ
て
か

ら
気
づ
い
た
！
」と
な
ら
な
い

よ
う
に
、
毎
年
、
健
診
を
受

け
、
食
事
や
運
動
の
習
慣
を

改
善
し
、
自
分
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
「
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
ら

大
丈
夫
！
」と
思
っ
て
い
る
方

は
い
ま
せ
ん
か
？
食
事
や
運

動
の
習
慣
を
改
善
し
な
い
と
、

薬
で
い
っ
た
ん
下
が
っ
た
数

値
も
、
徐
々
に
上
昇
し
て
し

ま
い
ま
す
。

（グラフ１）　健康寿命と平均寿命の差
　　　　　（障がい期間）

（グラフ２）　成人の肥満（ＢＭＩ25以上の割合）（グラフ３）　高血糖の人の割合

（表１）　内服の有無とHbA1cの有所見者
～5.5% 5.6～6.4% 6.5～7.0% 7.1%～

内服あり  0.0% 25.0% 11.4% 63.6%
内服なし 33.2% 62.1%  2.8%  2.0%


