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日 月 火 水 木 金 土
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■問い合わせ先／健 康 保健福祉課☎482-2935・町 民 町民課☎482-2934・税務 税務課☎482-2914・開 放 おひさま保育園☎482-2444・子 育 子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667

春分の日

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

 ……記号の見方……
健
 康 ～健診や子育て相
　　 談など

町 民 ～行政相談、人権
　　 相談
開 放 ～保育園開放など
子 育 ～子育て支援セン
　　 ター開放など
税務 ～税の納期など
催 し ～イベント､その他

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 マタニティ教室
　（公民館・13:30～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 親子バス遠足
　【20組限定・要予約】
　（子育て支援セン
　ター）
町 民 行政相談（公民館
　・13:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊んＤａ
　ｙ」（おひさま保育園／
　川湯保育園・9:00～）
健
 康 乳児・１歳半児健診（福
　祉センター・9:15～）
健
 康 フッ素塗布（福祉セン
　ター・10:00～）
健
 康 予防接種「ＢＣＧ」（福
　祉センター・14:30～）
税 務 夜間納税窓口開設（役
　場／川湯支所・20:00
　まで）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～）

主な予定を掲載しています

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～）

健
 康 ２歳児相談（福祉
　センター・9:30～）
子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）
税 務 夜間納税窓口開
　設（役場／川湯支
　所・20:00まで

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～）
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な
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ぶ
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７
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簡
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※�お誕生とお悔やみは、1/1〜1/31に届け出をされた方のうち、掲載を希望された方の
み掲載しています。
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す

あなたの備えは大丈夫？

≪地震に対する10の備え≫
①家具類の転倒・落下防止をしておこう。
②けがの防止対策をしておこう。
③家屋や塀の強度を確認しておこう。
④消火の備えをしておこう。
⑤火災発生の早期発見と防止対策をしておこう。
⑥非常用品を備えておこう。
⑦連絡方法などを家族で話し合っておこう。
⑧地域の危険性を把握しておこう。
⑨防災知識を身につけておこう。
⑩防災行動力を高めておこう。

　東日本大震災の発生から、間もなく１年を迎えます。この震災後も、各地で震度４以
上の地震や大規模な余震が相次いで発生しています。
　いつ地震が起きても落ち着いて行動できるよう、地震に対する備えをしっかりして
おきましょう。
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≪地震　その時のポイント≫
①グラッときたら身の安全を確保しよう。
②落ち着いて火の元の確認をしよう。
③慌てた行動はけがのもと。
④窓や戸を開け、出口の確保をしよう。
⑤物が落ちてくるので慌てて外には出ない。
⑥門や塀などの高い物には近寄らない。
⑦正しい行動をし、確かな情報を得よう。
⑧確かめ合おう我が家の安全・隣の安否。
⑨協力し合って救出・救護をしよう。
⑩避難の前にブレーカーやガスの元栓を確認しよう。


