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町
で
は
、当
該
年
度
中
に
40
歳
に

な
る
方
に
対
し
、町
が
実
施
す
る
全

て
の
健
診
を
無
料
に
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
予
防
と
早
期

発
見
が
目
的
で
、若
い
年
代
か
ら
の

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
昨
年
度
か
ら
行
っ

て
い
て
、
昨
年
度
は
32
人（
対
象
者

の
う
ち
の
31
・
６
％
）の
方
が
利
用
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
も
っ
と
多
く
の
40
歳

の
方
に
受
診
し
て
も
ら
い
た
い
の

で
、カ
ラ
フ
ル
な
ク
ー
ポ
ン
券
を
対

象
者
の
方
に
送
付
し
ま
す
。ま
た
、

歯
周
疾
患

検
診
も
新

た
に
追
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
機

会
に
、ぜ
ひ

受
診
し
て
、

今月の保健師

丹 羽　真 弓 さん

カ
モ
ン
40
！
健
診
デ
ビ
ュ
ー
お
め
で
と
う

谷
たに

田
た

 さくら ちゃん

40
歳
の
方
の
健
診
無
料
で

若
い
方
の
健
康
づ
く
り
支
援

今
を
ど
う
過
ご
す
か
が

こ
れ
か
ら
の
体
を
つ
く
る
鍵

　

病
気
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま

進
行
し
て
い
く
こ
と
が
多
い
も
の

で
す
。発
見
が
遅
か
っ
た
と
き
に

は
、通
院
治
療
に
か
け
る
時
間
や
費

用
、
そ
し
て
体
調
不
良
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
負
担
が
あ
り
ま
す
。何
よ

り
、お
金
に
代
え
ら
れ
な
い
健
康
と

い
う
大
切
な
も
の
を
失
う
危
険
も

あ
り
ま
す
。

　

仕
事
や
子
育
て
、
趣
味
な
ど
、
忙

し
く
も
充
実
し
た
日
々
を
お
過
ご

し
の
皆
さ
ん
!!
寝
て
い
る
暇
も
な

い
今
だ
か
ら
こ
そ
、健
康
を
過
信
せ

ず
、年
に
一
度
の
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

今
を
ど
う
過
ご
す
か
が
、今
後
ど

の
よ
う
な
中
年
期
、高
年
期
を
迎
え

る
か
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。毎
年

の
健
康
診
断
を
若
い
と
き
か
ら
習

慣
化
す
る
こ
と
で
、若
々
し
く
元
気

な
中
年
期
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
ね
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推

進
課
健
康
推
進
係
☎
４
８
２
‐
２

　

９
３
５（
課
直
通
）ま
で
。

榎
えの

本
もと

　蒼
そう

太
た

 ちゃん 吉
よし

田
だ

　笑
えみ

琉
る

 ちゃん

中
なか

澤
ざわ

　未
み

音
お

 ちゃん 須
す

藤
どう

　光
こう

星
せい

 ちゃん 石
いし

川
かわ

　彩
いろ

葉
は

 ちゃん飯
いい

島
じま

 政
せい

二
じ

朗
ろう

 ちゃん 金
かな

井
い

　映
えい

汰
た

 ちゃん

　瓶についてはこれまで「無色」「茶色」「その他」の色ごとでの分別をお願

いしていました。今月（４月）からは「空き瓶類」として、色に関係なく１つ

の袋で出すことができるようになり、分別が簡単になりました。

※�注意／瓶のふたやラベルは、従

来通りの分別方法で出してくだ

さい。

�瓶のふた／プラスチック製のも

のは資源ごみへ。それ以外のもの

は不燃ごみに出してください。

�瓶のラベル／はがさなくても結

構です。

　小さなことからコツコツと！環境に配慮した行動の積

み重ねが地球や家庭の「エコ」につながります。

「エコ」って…？
　元々は「エコロジー」からきている和製英語です。エコロジーには生態学という意味があ

り、そこから「生態・環境に配慮した行動・活動」を行う際に使われるようになりました。

　　　

瓶の分け方が変わりました！

予防接種に
ついての
お知らせ

対象年齢 生年月日

65歳 1950（昭和25）年４月２日～1951（昭和26）年４月１日

70歳 1945（昭和20）年４月２日～1946（昭和21）年４月１日

75歳 1940（昭和15）年４月２日～1941（昭和16）年４月１日

80歳 1935（昭和10）年４月２日～1936（昭和11）年４月１日

85歳 1930（昭和５）年４月２日～1931（昭和６）年４月１日

90歳 1925（大正14）年４月２日～1926（大正15）年４月１日

95歳 1920（大正９）年４月２日～1921（大正10）年４月１日

100歳以上 1916（大正５）年４月１日以前

②�満60～64歳（昭和26年４月２日～昭和31年４月１日生まれ）の方

のうち、心臓や腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能に障がいを有し、厚生労働省令に定める方。

今年度65・70・75・80・85・90・95歳・100歳以上に
なる方へ

　2014年10月から定期接種になった成人の肺炎球菌ワクチンの

助成事業ですが、今年度も町内各医療機関で継続して実施してい

ます。70歳以下の方は2,000円、75歳以上の方は1,000円で受け

られますので、この機会にぜひ接種してください。

　助成の対象となる方は下記①②のとおりです。

※ 過去に１回でも自費で接種している方は対象になりません。ま

た、今年度の対象者の方は今後、助成の対象にはなりません。

①次の年齢の方

中学１年生～高校１年生の
女の子とその保護者の方へ

　2013年６月、厚生労働省から子宮頸（け

い）がん予防ワクチンを積極的に勧めない

という通達がありました。

　通達に基づき、町も積極的に勧奨は

行っていませんが、助成事業は継続するこ

ととなっていますので、お知らせします。

問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

　子宮頸（けい）がん予防ワクチンと成人の

肺炎球菌ワクチンの接種を希望される方

は、下記までお問い合わせください。

問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２‐２９３４（課直通）

エコの

すすめ

無色・茶色・その他の色

無色
茶色

その他の色

４月から�

色に関わらず１つの袋に

健
診
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
ょ
う
。
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【退職】

　  ▼千田厚子（老人ホーム倖和園長）▼柿崎幸一郎（学校給食センター業務係長） ▼松橋秀和（図書館業務係長） ▼成田節
子（老人ホーム倖和園養護支援係長）▼吉備津麻理子（健康推進課地域包括支援係長）▼岡林正昭（建設課道路係） ▼清
水節子（おひさま・川湯保育園長） ▼宮古聡彦（建設課建築指導係長）

えこすけの
「一日一えこ」

こたつの設定温度は低めに！
　寒い日が続く今の季節に大活躍

の電気こたつですが、設定温度を

「強」から「中」にするだけで、年間約

1,400円の節約になります。

（１日５時間の使用

とする場合）


