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■問い合わせ先／健 康 健康推進課☎482-2935  町 民 環境生活課☎482-2934  税務 税務課☎482-2914  開 放 おひさま保育園☎482-2444  子 育 子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667

建国記念の日
町 民 行政相談（公民館
　・13:00～15:00）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
催 し 生きがい講座川湯
　学級（川湯ふるさ
　と館）

 ……記号の見方……
健
 康 ～健診や子育て相
　　 談など

町 民 ～行政相談、人権
　　 相談
開 放 ～保育園開放など
子 育 ～子育て支援セン
　　 ター開放など
税務 ～税の納期など
催 し ～イベント､その他

開 放 保育園開放「遊んＤａｙ」
　（おひさま保育園／川湯
　保育園・9:00～）
健
 康 乳児・３歳児健診（福祉
　センター・9:15～）
健
 康 フッ素塗布（福祉センタ
　ー・10:00～）
健
 康 予防接種「ＢＣＧ」（福祉セ
　ンター・14:30～）
税 務 国民健康保険税９期、後
　期高齢者医療保険料９期、
　介護保険料５期納期限
税 務 夜間納税窓口開設（役場
　／川湯支所・20:00まで）

子 育 母親講座「おひな
　さま制作｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30）
町 民 人権相談（公民館
　・13:00～15:00）
子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
催 し 生きがい講座弟子
　屈学級（公民館）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）
子 育 ひなたぼっこ移動
　開放「０～３歳｣（川
　湯駅前交流センタ
　ー・9:30～11:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～16:00）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

主な予定を掲載しています

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～16:00）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）
子 育 ひなたぼっこ移動
　開放「０～３歳｣（川
　湯駅前交流センタ
　ー・9:30～11:30）

催 し 摩周ういんたー
　ふぇすた2015（ふ
　れあいスペースコ
　ラーレ）

催 し 摩周ういんたー
　ふぇすた2015（ふ
　れあいスペースコ
　ラーレ）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
催 し 公民館講座「パン
　作り講座」（川湯ふ
　るさと館・13:30～
　15:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～16:00）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て支
　援センター・9:30～
  11:30／14:00～
  16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～16:00）
健
 康 母子手帳交付（役場
　・10:00～16:00）
税 務 国民健康保険税８
　期、後期高齢者医療
　保険料８期納期限

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 ９・10カ月児相談
　（福祉センター・
　10:00～）

催 し おはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～）

催 し おはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～）

催 し おはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～）

催 し ダイヤモンドダス
　ト in KAWAYU 2015
　（川湯温泉・16:30
　～）【2/28まで】
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▼
今
冬
は
予
報
以
上
の
積
雪
に
見
舞
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。生
活
の
障

害
に
な
る
こ
と
も
あ
る
雪
で
す
が
、
楽

し
み
も
あ
り
ま
す
。そ
の
一
つ
が「
ア
ニ

マ
ル
ト
ラ
ッ
ク（
動
物
の
足
跡
）」。冬
は

足
跡
観
察
に
最
適
の
季
節
。ウ
サ
ギ
、ネ

ズ
ミ
、
リ
ス
…
足
跡
に
は
動
物
の
特
徴

が
現
れ
ま
す
。彼
ら
と
直
に
接
触
す
る

機
会
は
な
く
て
も
、
足
跡
を
通
し
て
彼

ら
と
と
も
に
こ
の
地
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ら
し
て
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る

こ
と
を
感
じ
ら
れ
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す
す
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で
す
。（
小
見
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開
封
は
、と
て
も
楽
し
い
取
材
で
し
た
。

開
封
前「
○
○
を
入
れ
た
は
ず
」な
ど
と

い
っ
た
会
話
が
皆
さ
ん
の
間
で
あ
っ
た

の
で
す
が
、
実
際
に
は
記
憶
と
は
違
う

も
の
が
出
て
き
て
驚
い
た
り
…
。描
い

て
い
た
未
来
と
現
在
を
重
ね
て
い
た
皆

さ
ん
を
見
て
い
て
、
10
年
と
い
う
時
の

重
み
を
感
じ
ま
し
た
。大
人
は「
た
っ
た

10
年
」と
思
い
が
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、流
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、積
み
重
な

っ
て
い
く
時
の
重
み
が
あ
る
と
。（
宮
田
）
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す

※ お誕生、お悔やみは、12/1～12/31に弟子屈町役場に届け出をされた方のう
ち、掲載を希望された方のみ掲載しています。弟子屈町以外に届け出をされ
た方で掲載を希望される方は、役場環境生活課町民係までご連絡ください。

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

危険！冬場のヒートショックに注意!!
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　冬場に気をつけなければならないのが、急激な温度変化に伴って起きる体調不良「ヒートショッ
ク」です。暖房の効いた暖かい部屋から廊下やトイレなどに行くと、寒さに思わず「ゾクゾクッ」と
震えることがありませんか？これもヒートショックの一種といわれています。
　入浴時に血圧が乱高下し、意識障害や心筋梗塞（こうそく）などを起こすと、溺死や転倒につなが
るケースも少なくなく、入浴中の急死者数は年間１万人を超えるともいわれています。

ヒートショックの予防と対策

▼食後１時間以上空けてから入浴する／食後は血圧が少し下がり気味なので、注意が必要です。

▼入浴前後にコップ１杯ずつ水を飲む／入浴すると汗をかくので、水を飲みましょう。

▼脱衣室を暖かくしておく／暖房器具をおいて暖かくしておきましょう。

▼浴室を暖かくしておく／浴槽にお湯をためるときに、ふたを開けておくとよいでしょう。

▼高齢者の方は２番目以降に入浴する／２番目以降だと浴室内が温まっているときに入浴できます。

▼お湯の温度は低めに／お風呂のお湯の温度が熱いと、心臓に負担がかかります。

▼かかり湯をしてから浴槽に入る／手足から始め全身にお湯をかけて、お湯に体が慣れてから入浴しましょう。

▼入浴中には声かけを／高齢者の方や高血圧などの方が入浴しているときは、時々、声をかけてあげましょう。
▼半身浴にする／全身浴は体にかかる負担が大きいので、半身浴にして体にかかる負担を減らしましょう。

▼急に立ち上がらない／浴槽から出るときに急に立ち上がると、血圧が急激に下がり危険です。

▼銭湯などでは、いきなり浴槽に入らない／まず先に全身を洗い、体を適度に温めましょう。


