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▼�
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
・
20
人

（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
２
５
３
円（
当
日
集
金
）

▼�

申
し
込
み
方
法
／
町
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
、
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼�

申
し
込
み
締
め
切
り
／
６
月
14
日

㈫　

16
時
ま
で

※�

参
加
者
の
方
に
は
、
簡
単
な
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

感
染
症
予
防
の
た
め
、本
人
・
ご
家

族
が
感
染
性
胃
腸
炎
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
っ

て
い
る
、
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ

る
場
合
は
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
２
‐

３
２
０
４
ま
で
。

農
業
者
経
営
所
得
安
定

対
策
の
申
請
を

　

麦
や
テ
ン
サ
イ
な
ど
、
対
象
と
な

る
畑
作
物
を
作
付
け
し
た
販
売
農
家

の
所
得
を
補
償
す
る「
農
業
者
経
営

所
得
安
定
対
策
」事
業
の
交
付
申
請

が
４
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
に
は「
経
営
所
得
安

定
対
策
等
交
付
金
申
請
書
」「
経
営
所

得
安
定
対
策
等
の
交
付
金
に
係
る
営

農
計
画
書
」が
必
要
で
す
。

　

交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
農
業
者

の
方
は
、
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
交
付

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

対
象
作
物
／
麦
・
大
豆
・
テ
ン
サ
イ
・

で
ん
ぷ
ん
原
料
用
バ
レ
イ
シ
ョ
・

ソ
バ
・
菜
種

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
農
林
課
農

政
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
６（
課
直

通
）ま
で
。

情
報
公
開
と
個
人
情
報

保
護
条
例
運
用
状
況

　

情
報
公
開
条
例
に
基
づ
い
た
２
０

１
５
年
度
の
町
政
情
報
開
示
請
求
は

６
件
、
う
ち
全
部
開
示
し
た
件
数
は

５
件
、取
り
下
げ
が
１
件
で
し
た
。

　

ま
た
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基

づ
い
た
２
０
１
５
年
度
の
個
人
情
報

取
り
扱
い
事
務
の
届
け
出
件
数
と
個

人
情
報
の
開
示
・
訂
正
・
利
用
停
止
請

求
は
、い
ず
れ
も
０
件
で
し
た
。

　

町
政
情
報
と
個
人
情
報
の
開
示
方

法
は
、
こ
れ
ま
で
閲
覧
、
視
聴
、
写
し

の
交
付
の
み
で
し
た
が
、
４
月
１
日

か
ら
電
磁
的
記
録（
Ｃ
Ｄ
｜
Ｒ
）の
交

付
が
新
た
に
加
わ
っ
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
総
務
課
総

務
係
☎
４
８
２
‐
２
９
１
２（
課
直

通
）ま
で
。

て
し
か
が
国
際
交
流
会

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
開
催

　

て
し
か
が
国
際
交
流
会（
Ｔ
Ｉ
Ａ
）

で
は「
も
っ
と
外
国
を
知
ろ
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
・
第
21
回
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
三
木
明
さ
ん

（
美
留
和
在
住
）。「
ブ
ラ
ジ
ル
今
昔

（
仮
）」と
題
し
て
、８
月
の
リ
オ
五
輪

を
間
近
に
控
え
た
ブ
ラ
ジ
ル
に
つ
い

て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼�

日
時
／
７
月
23
日
㈯　

13
時
30
分

～
16
時

▼
場
所
／
川
湯
ふ
る
さ
と
館

▼�

参
加
料
／
５
０
０
円

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
て
し
か
が
国
際

交
流
会　

黒
石
☎
４
８
２
‐
６
６

　

�

８
８
、須
藤
☎
４
８
２
‐
４
８
２
４

ま
で
。

釧
路
短
期
大
学
公
開
講

座
を
開
催

▼�

日
時
／
６
月
18
日
㈯
、
８
月
４
日

㈭
の
全
２
回　

い
ず
れ
も
13
時
30

分
～
15
時

▼
場
所
／
釧
路
短
期
大
学

▼�

内
容
／「
春
採
公
園
計
画
１
０
０

年
」１
９
１
６
年
、本
多
静
六
博
士

に
よ
っ
て
設
計
さ
れ
た
春
採
公
園

の
、
計
画
の
経
緯
と
目
的
を
振
り

返
り
ま
す
。

▼�

講
師
／
佐
藤
宥
紹 

教
授

▼
定
員
／
10
人

▼�

受
講
料
／
無
料

※�

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
と
し
て

開
講
。

▼
申
込
期
限
／
６
月
10
日
㈮

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧

路
短
期
大
学
附
属
図
書
館
☎
０
１

　

５
４

５
０
９
２
ま
で
。

６月　アリーナ町民開放日

文化センターガイド

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00〜21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

ジュニアアスリートコンディショニング教室

今月の主な行事予定
１日
２日

釧路市立鳥取中学校宿泊研修
釧路市立大楽毛中学校宿泊研修

５日
アイランドバトンクラブ５・26日

８日釧路市立青陵中学校宿泊研修（荒天時）

日

日
区 

分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15

18 20 21 22 24 25 26 27 28 29

月 火 土金木 月 火日金木 水

土木 日 月 水火 日 月 水火土金木 木金
19

◎◎
区 

分
日水 水

16 17 23 30
休

◎

○ 休 ○

休○休◎○

土

５月９日現在の予定ですので、町民開放利用を希望する方は、
文化センターにあらかじめお問い合わせください。

て
し
か
が
チ
ー
ズ
の
会

会
員
を
募
集

　

て
し
か
が
チ
ー
ズ
の
会
で
は
、
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。地
元
産
の

牛
乳
を
使
っ
た
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
と
ス

ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ
を
、
仲
間
と
一
緒

に
作
り
ま
せ
ん
か
。

　

入
会
前
の
１
日
見
学
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
活
動
日
／
月
に
４
回
ほ
ど

▼
活
動
場
所
／
川
湯
ふ
る
さ
と
館

▼
対
象
／
女
性
の
方

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
て

し
か
が
チ
ー
ズ
の
会　

金
子
☎


４
８
２
‐
２
１
０
６
ま
で
。

学
校
給
食
を
食
べ
て
み

ま
せ
ん
か

　

町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
児

童
・
生
徒
が
食
べ
て
い
る
給
食
を
一

般
の
方
に
も
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、給
食
試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時
／
６
月
21
日
㈫　

11
時
～
正

午
▼�

場
所
／
弟
子
屈
中
学
校　

家
庭
科

室
▼�

献
立
／
コ
ッ
ペ
ス
ラ
イ
ス
パ
ン
・

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ジ
ャ
ム
・
マ
カ
ロ

ニ
グ
ラ
タ
ン
・
春
雨
ス
ー
プ
・
牛
乳

�今月の休館日
　（�６、７、11、12、
　 �13、14、20、21、

27、28日）

10時〜17時（水・木・金・土・日）

�小・中・高校生／無料

一般／540円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

☎４８３‐２０７２
６月

開館時間休館日

利用料

初心者水泳教室（一般成人）

　◇日時／26日　　　　　　　　　　　 14時～14時45分

がんばれ水泳教室（25メートル泳げる成人）

　◇日時／①、３、⑧、10、⑮、17、、24、日

14時～14時45分

※○は送迎バスあり（13時05分　公民館前発）

水中運動教室（一般成人）

　◇日時／②、４、９、⑯、、25、日

14時～14時45分

※○は送迎バスあり（13時05分　公民館前発）

水中ジョギング教室（一般成人）

　◇日時／１、８、15、22、29日　10時30分～11時15分

ナイト水中ジョギング教室（一般成人）

　◇日時／３、10、17、24日　　　　　19時～19時45分

幼児・小学生父母教室（幼児・小学生教室参加の保護者）

　◇日時／４、５、25、26日　　　10時30分～11時15分

幼児水泳教室（幼児３～５歳）

　◇日時／５、26日　　　　　　　 10時30分～11時15分

小学生水泳教室（初めて水泳を習う小学生）

　◇日時／４、25日　　　　　　　 10時30分～11時15分

フリー教室（町内在住の65歳未満の方）

　◇日時／２、３、９、10、16、17、23、24、30日

10時～正午

選手コース（摩周スイミングスクール所属）

　◇日時／�１、２、３、４、５、８、９、10、15、16、

17、18、19、22、23、24、25、26、29、30日

15時～17時

※�上記はあくまでも各教室のお
知らせです。一般の方も、ぜ
ひ、お気軽にプールをご利用
ください。
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　今月の町税などの納期限は次のとおりで
す。納め忘れのないようにしましょう。
▶町・道民税１期　　　　　　 ６月30日㈭
▶国民健康保険税１期　　　　６月30日㈭
▶後期高齢者医療保険料１期　６月30日㈭
▶介護保険料１期　　　　　　６月30日㈭

6月の町税などの納期限

夜間納税窓口を開設
　日中、仕事などで役場に来られない方々
のために、次の日程で『夜間納税窓口』を開設
します。ぜひ、ご利用ください。
▶開設日／６月22日㈬
▶開設時間／午後８時まで
▶開設場所
　役場庁舎・川湯支所
❑�問い合わせ先／役場税務課☎４８２‐
２９１４（課直通）まで。

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

❑
後　

藤　

茂　

實　

様（
奈
良
県
）

　

▼
現
金　

５
万
円�

　

�

町
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

❑
㈱
国
書
刊
行
会

　
　

代
表
取
締
役
社
長 

佐
藤 

今
朝
夫 

様

　

▼
現
金　

５
０
０
万
円

　

�

町
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

❑
匿
名  

様（
釧
路
市
）

　

▼
現
金　

１
万
円

　

�

町
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

❑
井
出
村　

直　

美　

様

　

▼
現
金　

10
万
円

　

�

町
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

❑
米
田　

利
里　

様（
鈴
蘭
１
）

　

▼
桜
の
苗
木　

７
本

　

�

道
の
駅
に
植
え
て
役
立
て
て
ほ
し
い
。

堤
防
の
刈
草
を
提
供
し

ま
す

　

釧
路
河
川
事

務
所
で
は
、
釧

路
川
の
堤
防
保

護
と
河
川
環
境

保
全
を
目
的
に

堤
防
除
草
工
事

を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
除
草

工
事
で
発
生
し

た
刈
草
を
有
効

活
用
す
る
た
め
、再
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
刈
草
バ
ン
ク
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.hkd.m

lit.
go.jp/zigyoka/z_jigyou/gijyutu/
karikusa.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
北

海
道
開
発
局
釧
路
開
発
建
設
部
釧

路
河
川
事
務
所
計
画
課
維
持
補
修

係
☎
０
１
５
４

８
４
４
４
ま
で
。

休
日
公
証
相
談
を
行
い

ま
す

▼�

日
時
／
６
月
26
日
㈰　

10
時
～
16

時
▼�

場
所
／
釧
路
公
証
人
役
場（
釧
路

市
末
広
町
７
丁
目
２
番
地　

金
森

ビ
ル
）

▼�

相
談
内
容
／
遺
言
、相
続
、任
意
後

見
、尊
厳
死
宣
言
、お
金
の
貸
し
借

り
、
賃
貸
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育

費
・
慰
謝
料
・
財
産
分
与
な
ど
。

▼
相
談
料
／
無
料

▼�

申
し
込
み
方
法
／
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
６
月
24
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❑�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
公

証
人
役
場
☎
０
１
５
４

１
３
６

　

５
ま
で
。

裁
判
所
の
調
停
委
員
に

よ
る
無
料
調
停
相
談

▼
主
催
／
釧
路
調
停
協
会

▼�

日
時
／
６
月
10
日
㈮　

18
時
～
20

時
・
６
月
11
日
㈯　

10
時
～
15
時

（
予
約
不
要
）

▼�

場
所
／
交
流
プ
ラ
ザ
さ
い
わ
い　

４
階（
釧
路
市
幸
町
９
‐
１
）

▼�

相
談
担
当
者
／
釧
路
調
停
協
会
所

属
の
調
停
委
員

▼�

相
談
内
容
／
夫
婦
関
係
、
遺
産
相

続
、土
地
・
建
物
、金
銭
貸
借
、交
通

事
故
な
ど
家
事
・
民
事
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
。

▼
相
談
料
／
無
料

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
調
停
協
会

事
務
局（
釧
路
簡
易
裁
判
所
内
）☎

０
１
５
４

４
１
７
１　

内
線
１

　

１
１
番
ま
で
。

子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
の
相
談
時
間
延
長

　

釧
路
地
方
法
務
局
と
釧
路
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
６
月
27
日
～

食育調理実習を開催します
　家庭で簡単に作れるバウムクーヘンの調理実習を
行います。

▼ �日時／６月24日㈮　13時から
　　　　（所用時間１時間30分程度）

▼場所／社会老人福祉センター　２階　調理実習室

▼ �内容／フライパンで作るバウムクーヘン

▼ �参加費／１人200円

▼ �持ち物／エプロン・三角
巾・卵焼き用の四角いフ
ライパン

▼ �定員／８人（先着順）

▼申込締切日／６月22日㈬
７
月
３
日
を「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」強
化
週
間
と
し
て
、相
談
電
話
の

受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。い
じ
め

や
体
罰
な
ど
で
お
悩
み
の
お
子
さ
ん

は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼�

子
ど
も
の
人
権
相
談
１
１
０
番

（
子
ど
も
用
）☎
／
０
１
２
０
‐
０
０

　

７
‐
１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
受
付
時
間

�

６
月
27
日
㈪
～
７
月
１
日
㈮
／
８

時
30
分
～
19
時（
通
常
17
時
15
分

ま
で
）

�

７
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
／
10
時
～

17
時（
通
常
受
け
付
け
な
し
）

▼�

相
談
担
当
者
／
釧
路
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
所
属
の
人
権
擁
護
委

員
・
釧
路
地
方
法
務
局
職
員

❑�
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課
☎
０
１
５
４

５

　

０
１
４（
課
直
通
）ま
で
。

電
波
利
用
環
境
を
守
り

ま
し
ょ
う

　

不
法
電
波
は
携
帯
電
話
や
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
に
障
害
を
与
え
る
な
ど
、
日

常
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
消
防
や
救
急
、
防
災
行
政
、

交
通
な
ど
人
命
に
関
わ
る
重
要
な
無

線
通
信
を
妨
害
し
て
、
私
た
ち
の
生

活
を
脅
か
し
ま
す
。

　

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
で
は

電
波
監
視
を
行
い
、
適
正
な
電
波
環

境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。電
波

に
関
す
る
困
り
事
や
ご
相
談
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
北
海
道
総
合
通

信
局
☎
０
１
１
‐
７
３
７
‐
０
０
９

　

�

９（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
８
時

30
分
～
正
午
、
13
時
～
17
時
）、
メ

「くらしのためのアンケート」にご協力をお願いします！
　来年４月の介護保険制度改正に向け、年齢を重ねても暮らしやすいまちづくりを進めるためのアンケート調査
を実施します。ご協力をお願いします。

▼ �回答方法／調査をお願いする方には、平成28年度介護保険料納入通知書などにアンケート用紙を同封していま
す。アンケート用紙を返送するか、回答用ページへアクセスして回答をお願いします。

▼ �回答用ページへのアクセス方法
　①�町公式ウェブサイト＞健康・福祉・子育て＞高齢者＞地域包括支援センター＞くらしのための

アンケート
　②�バーコードリーダーのあるスマートフォンなどをお持ちの方は、右の二次元コードを読み取
ってください。

※�今後も、他の方法でアンケートにご回答いただくことがあります。ご協力をよろしくお願いします。

ー
ルsouden-hokkaido@

soum
u.

go.jp

ま
で
。U

R
L
 http://w

w
w
.

soum
u.go.jp/soutsu/hokkaido

保
健
所
で
心
の
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

釧
路
保
健
所
で
は
、保
健
師
や
精
神

科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談（
精
神

保
健
福
祉
相
談
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼�

保
健
師
に
よ
る
相
談（
電
話
・
面
接
）

　

�

／
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
17
時

▼�

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談（
面
接
）

　

／
６
月
22
日
㈬　

14
時（
要
予
約
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
２
階
相
談
室

❑�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
精
神
保
健
福
祉
係
☎
０
１
５

　

４

１
２
３
３（
代
表
）ま
で
。

申し込み・問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

問い合わせ先／役場健康推進課地域包括支援係☎４８２‐２９３５（課直通）


